
第 41回東北マスターズ陸上競技選手権青森大会 2025要項
１．趣 旨 本大会は、日頃から陸上競技に親しんでいる方々が相集い、健康の保持増進と親睦を深

め、生涯スポーツに寄与することを目的に開催する。

２．主 催 東北マスターズ陸上競技連盟・青森マスターズ陸上競技連盟

３．主 管 青森マスターズ陸上競技連盟・（一財）青森陸上競技協会

４．後 援 (公社)日本マスターズ陸上競技連合

５．期 日 2025 年 9 月 21 日（日） 雨天決行

受付 8時 00 分～10 時 00 分

開会式 午前 9時 00 分(放送により行う)

競技開始 午前 9時 30 分

閉会式は行わない

６．会 場 新青森県総合運動公園陸上競技場（カクヒログループアスレティックスタジアム）

新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場

〒039-3505

青森市大字宮田字高瀬 22-2

TEL：017-752-064

７．競技クラス 2025 年 9 月 21 日（日）を基準とした満年齢よる区分

（注）競技者は必ず年齢区分に該当するクラスに参加申し込みをすること。

大会当日の

満年齢

競技クラス 大会当日の

満年齢

競技クラス

男子 女子 男子 女子

１８～２４歳 Ｍ-２４ Ｗ-２４ ６５～６９歳 Ｍ６５ Ｗ６５

２５～２９歳 Ｍ２５ Ｗ２５ ７０～７４歳 Ｍ７０ Ｗ７０

３０～３４歳 Ｍ３０ Ｗ３０ ７５～７９歳 Ｍ７５ Ｗ７５

３５～３９歳 Ｍ３５ Ｗ３５ ８０～８４歳 Ｍ８０ Ｗ８０

４０～４４歳 Ｍ４０ Ｗ４０ ８５～８９歳 Ｍ８５ Ｗ８５

４５～４９歳 Ｍ４５ Ｗ４５ ９０～９４歳 Ｍ９０ Ｗ９０

５０～５４歳 Ｍ５０ Ｗ５０ ９５～９９歳 Ｍ９５ Ｗ９５

５５～５９歳 Ｍ５５ Ｗ５５ １００歳以上 Ｍ１００+ Ｗ１００+

６０～６４歳 Ｍ６０ Ｗ６０



８．競技種目

※ 制限時間を過ぎたら新しい周回に入らない。

・参加資格（１）競技を行う上で健康上の問題がなく、本大会に参加することに家族も同意している方。

（２）2025 年度（公社）日本マスターズ陸上競技連合登録者であり、かつ日本陸連登録者で

あること。

（３）東北地区以外に所属している方も参加できるが、オープン参加とし順位には含めない。

10．参加制限 1人 3 種目以内とする。

11・参 加 料 １種目 4,000 円、2 種目 5,000 円、3 種目 6,000 円とする。

（申し込み後の参加料は返金しません。）

12．申込方法（１）「ゆうちょ銀行」払込取扱票に必要事項を記入し、参加料を払いこんで申込完了とす

る。

郵便振替便口座番号 ０２２６０-３-１２５８６７ 加入者名 青森マスターズ陸上競技連盟

①支払い金額 ②氏名・フリガナ ③性別 ④西暦生年月日（大会当日の満年齢）

⑤県登録番号 ⑥日本陸連 ID 番号（11 桁）⑦クラス（例 M60） ⑧出場種目

⑨郵便番号 ⑩住所 ⑪電話番号 ⑫賞状後日郵送希望者（500 円）

⑬記録証希望者（500 円）⑭弁当希望者（1000 円）

13 申込期間 令和 7年 7 月 1日（火）から７月 31 日（木）まで

種 目 男子年齢区分 女子年齢区分 備 考

トラック競技

６０ｍ 全クラス 全クラス

１００ｍ 全クラス 全クラス

２００ｍ 全クラス 全クラス

４００ｍ 全クラス 全クラス

８００ｍ 全クラス 全クラス

１５００ｍ 全クラス 全クラス

３０００ｍ 全クラス 全クラス 制限時間 20 分

５０００ｍ 全クラス 全クラス 制限時間 30 分

８０ｍＨ ７０歳～８９歳 ４０歳～７９歳

１００ｍＨ ５０歳～６９歳 ３９歳以下

１１０ｍＨ ４９歳以下 ―

２００ｍＨ ８０歳～８９歳 ７０歳～７９歳

３００ｍＨ ６０歳～７９歳 ５０歳～６９歳

４００ｍＨ ５９歳以下 ４９歳以下

３０００ｍＷ 全クラス ― 制限時間 30 分

100ｍ+200ｍ+300ｍ

+400ｍR

スウェーデンリレー

全クラス 全クラス

跳躍競技

走 高 跳 全クラス 全クラス

棒 高 跳 全クラス 全クラス

走 幅 跳 全クラス 全クラス

三 段 跳 全クラス 全クラス

投てき競技

砲 丸 投 全クラス 全クラス

円 盤 投 全クラス 全クラス

や り 投 全クラス 全クラス

ハンマー投げ 全クラス 全クラス



14 問合せ先 青森マスターズ陸上競技連盟競技部

理事長 吉 田 朋 央

total_222_418@icloud.com にメールまたは青森マスターズインスタグラムに DM を送

信する。

（電話連絡だと確認不足発生するため問い合わせはメールまたは DM とする。）

メールを使用できない方

副会長 村 上 成 士

017-762-2081(9:00～12：30、13：30～16：30、19：00～21：00)

ショートメッセージ専用 090-4316-3783（電話はかけないで下さい。）

15 表 彰 （１）各クラス、各種目の 1位～3 位まで賞状を授与する。

16 （競技終了後 30 分後 TIC に保管するので各自持帰りまたは郵送）

（２）東北 6県以外の出場者には記録証を授与する。（500 円）

16 競技規則 （１）2025（公財）日本陸上競技連盟競技規則、（公社）日本マスターズ陸上競技連合競

技規則及び本大会実施要項、競技注意事項による。

（２）トラック競技はタイムレースとする。同タイムの場合には生年月日の速い者を上位

とする。

（３）競技は参加人数により他の年齢区分と同時に実施することもある。

（４）走幅跳、三段跳及び投てき種目の試技数は 3回とする。

砂場から踏切板までの距離は、走幅跳（男女 2ｍ）

三段跳（男子）13ｍ、11ｍ、10ｍ、7ｍ （女子）11ｍ、10ｍ、7ｍ

※５ｍが必要な方は申込時に申告願います。(テープでの設置で対応します。)

（５）投てき競技の用具は主催側が準備したものを使用する。ただし、棒高跳のポールは

各自持参とする。

（６）スパイクのピンは 11 本以内で長さは 9ｍｍ以下とする。ただし走高跳及びやり投げ

は 12ｍｍ以下とする。

靴底の最大の厚さは、競技規則 TＲ5.13.3 によりトラック種目（リレー含む）フィー

ルド種目ともに 20mm とする。

（７）ハードル競技の設定基準、投てき競技の重量基準は「日本マスターズ陸上競技連合

競技運営細則」による。

（８）走高跳および棒高跳のバーの上げ方は「日本マスターズ陸上競技連合競技運営細則」

に準じる。走高跳の上げ幅はすべて５ｃｍ刻み、棒高跳の上げ幅はすべて１０ｃｍ

とする。大会当日のグランドコンディションにより当該審判員の判断で変更する場

合がある。

17 受付票 大会開催日のおよそ２週間前までに、競技日程・弁当引換券等を記載した受付票を

送付する。

18 そ の 他

(1) 大会記録集を１部 1000 円（送料含む）で後日郵送する。

（2）参加料・弁当代・記録集代・記録証代は如何なる場合でも返金しない。

（3）用具送付先 〒 039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22-2

新青森県総合運動公園陸上競技場（カクヒログループアスレティックスタジアム） 宛

☎ 017-737-0600 FAX 017-726-3691

19．注意事項（１）参加者には主催者側で一日傷害保険に加入するが、その範囲を超える分については

自己責任とする。

（２）競技中に発生した傷害や急病については、主催者側が応急処置を行うが、その他の責

任は負わない。

mailto:Total_222_418@icloud.com


※ 正式なタイムテーブルは大会 2週間前を目処に下記のホームページに掲載します。

「青森マスターズ陸上競技連盟」のホームページを見る方法

１ インターネットエクスプローラをクリックする。

２ グーグル等の検索プログラムの検索欄に「青森陸上競技会」と入力検索する。

３ 「青森陸上競技協会」のホームページが開いたら、右側上部にある「加盟団体」をク

リックする。

４ 「マスターズ」をクリックする。

（ 別表Ⅰ ）ハードル

男 子

種 別 クラス 種 目 高 さ 台 数 第１Ｈまで 間 隔 ﾌｨﾆｯｼｭまで

スプリント

Ｍ24－～Ｍ４５ 110ｍH 99.1ｃｍ 10 13.72ｍ 9.14ｍ 14.02ｍ

Ｍ５０・Ｍ５５ 100ｍH 91.4ｃｍ 10 13.00ｍ 8.50ｍ 10.50ｍ

Ｍ６０・Ｍ６５ 100ｍH 84.0ｃｍ 10 12.00ｍ 8.00ｍ 16.00ｍ

Ｍ７０・Ｍ７５ 80ｍH 76.2ｃｍ 8 12.00ｍ 7.00ｍ 19.00ｍ

Ｍ８０・Ｍ８５ 80ｍH 70.0ｃｍ 8 12.00ｍ 7.00ｍ 19.00ｍ

ミドル

Ｍ24―～Ｍ４５ 400ｍH 91.4ｃｍ 10 45.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

Ｍ５０・Ｍ５５ 400ｍH 84.0ｃｍ 10 45.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

Ｍ６０・Ｍ６５ 300ｍH 76.2ｃｍ 7 50.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

Ｍ７０・Ｍ７５ 300ｍH 70.0ｃｍ 7 50.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

Ｍ８０・Ｍ８５ 200ｍH 70.0ｃｍ 5 20.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

女 子

種 目 クラス 種 目 高 さ 台 数 第１Ｈまで 間 隔 ﾌｨﾆｯｼｭまで

スプリント

Ｗ24－～Ｗ３５ 100ｍH 84.0ｃｍ 10 13.00ｍ 8.50ｍ 10.50ｍ

Ｗ４０・Ｗ４５ 80ｍH 76.2ｃｍ 8 12.00ｍ 8.00ｍ 12.00ｍ

Ｗ５０・Ｗ５５ 80ｍH 76.2ｃｍ 8 12.00ｍ 7.00ｍ 19.00ｍ

Ｗ６０～Ｗ７５ 80ｍH 70.0ｃｍ 8 12.00ｍ 7.00ｍ 19.00ｍ

ミドル

Ｗ24－～Ｗ４５ 400ｍH 76.2ｃｍ 10 45.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

Ｗ５０・Ｗ５５ 300ｍH 76.2ｃｍ 7 50.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

Ｗ６０・ｗ６５ 300ｍH 70.0ｃｍ 7 50.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

Ｗ７０・ｗ７５ 200ｍH 70.0ｃｍ 5 20.00ｍ 35.00ｍ 40.00ｍ

（ 別表Ⅱ ）投てき

男 子
クラス 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投

Ｍ-24～Ｍ４５ 7.26 ㎏ 2.0 ㎏ 7.26 ㎏ 800ｇ

Ｍ５０・Ｍ５５ 6.00 ㎏ 1.5 ㎏ 6.00 ㎏ 700ｇ

Ｍ６０・Ｍ６５ 5.00 ㎏ 1.0 ㎏ 5.00 ㎏ 600ｇ

Ｍ７０・Ｍ７５ 4.00 ㎏ 1.0 ㎏ 4.00 ㎏ 500ｇ

Ｍ８０～ 3.00 ㎏ 1.0 ㎏ 3.00 ㎏ 400ｇ

女 子
Ｗ-２4～Ｗ４５ 4,00 ㎏ 1.0 ㎏ 4,00 ㎏ 600ｇ

Ｗ５０～Ｗ７０ 3.00 ㎏ 1.0 ㎏ 3.00 ㎏ 500ｇ

Ｗ７５～ 2.00 ㎏ 0.75 ㎏ 2.00 ㎏ 400ｇ



第 41回東北マスターズ陸上競技選手権青森大会 2025参加申込書
(7月 31日必着)

※ 個人情報については、この大会のみに使用するものであること。

ﾌﾘｶﾞﾅ 生年

月日

西暦 年 年

齢

大会当日の年齢

氏 名 月 日 生 満 歳

現 住 所

〒
電

話

自宅

職場

性 別・ｸﾗｽ
Ｍ（男子）（ ）

Ｗ（女子）（ ）
出場種目

① ② ③

登録番号

陸連 ID

大会中に傷害及び物損事故等を被った場合、応急処置は受けるが、保険の保証範囲を超えた責任は主催者側に一切

負わせません。このことは家族も同意しています。（青森マスターズ陸上競技連盟において傷害保険に加入しています。）

青森マスターズ陸上競技連盟 会長 殿

令和 7年 月 日

申込者本人氏名（署名）

１．申込書提出及び問い合わせ先

〒038-2803 南津軽郡藤崎町西豊田 2-1-22

青森マスターズ陸上競技連盟

理事長 吉田 朋央

メール total_222_418@icloud.com

２．参加料は要項記載の金額を、申込みと同時に納入すること。

送金方法

郵便振込先口座番号 02260－3－125867

加入者名 青森マスターズ陸上競技連盟

※申込書は郵送でなくメールでお願いします。

種 目 別 申 込 個 票（１種目１枚）

ﾌﾘｶﾞﾅ 性

別
氏名

ｸﾗｽ
Ｍ ・ Ｗ

（ ）
種目

種 目 別 申 込 個 票（１種目１枚）

ﾌﾘｶﾞﾅ 性

別
氏名

ｸﾗｽ
Ｍ ・ Ｗ

（ ）
種目

種 目 別 申 込 個 票（１種目１枚）

ﾌﾘｶﾞﾅ 性

別
氏名

ｸﾗｽ
Ｍ ・ Ｗ

（ ）
種目


