
日付 種目

工藤　かれん(W25) 8.40 徳田　志織(W25) 9.08
青森県 宮城県
吉田　里佳(W45) 9.07 腰塚　紋子(W45) 9.59
秋田県 福島県
姉帯　明子(W55) 9.64
岩手県
蛭子　実知(W60) 9.36 播磨　瑞枝(W60) 10.29
青森県 AR,GR 岩手県
中村　和代(W70) 10.65
岩手県
林　絹子(W80) 12.36 因幡　正子(W80) 12.41
福島県 秋田県
鎌田　菜々子(W25) 13.20 工藤　かれん(W25) 13.50 菊池　祐茉(W25) 15.03 大賀　千聡(W25) 15.74
岩手県 GR 青森県 GR 宮城県 青森県
髙橋　愛美(W30) 13.17
宮城県 AR,GR

石澤　由希(W45) 14.12
青森県
佐々木　美幸(W50) 16.49
青森県
姉帯　明子(W55) 15.94
岩手県
佐藤　妙子(W60) 16.69 播磨　瑞枝(W60) 17.27
秋田県 岩手県
中村　和代(W70) 17.20
岩手県
林　絹子(W80) 20.65
福島県
鎌田　菜々子(W25) 26.58 山本　恵里(W25) 27.69 大賀　千聡(W25) 32.05
岩手県 AR,GR 岩手県 GR 青森県
笹森　比呂子(W50) 30.34
青森県
阿部　文子(W55) 32.14
岩手県
佐藤　妙子(W60) 35.01 播磨　瑞枝(W60) 37.13
秋田県 岩手県
山本　恵里(W25) 1:00.61 鎌田　菜々子(W25) 1:02.33 菊池　祐茉(W25) 1:12.98
岩手県 AR,GR 岩手県 GR 宮城県
阿部　文子(W55) 1:15.95
岩手県
福田　由香人(W45) 2:33.11 小野寺　右佳(W45) 2:40.17
青森県 GR 岩手県
苗代沢　栄里(W50) 2:48.27
秋田県
福田　由香人(W45) 5:14.31 小野寺　右佳(W45) 5:19.17
青森県 GR 岩手県
苗代沢　栄里(W50) 5:32.26
秋田県
佐々木　あさみ(W55) 6:05.82
青森県
菅原　めぐみ(W50) 11:41.78 苗代沢　栄里(W50) 11:53.64
岩手県 秋田県
村上　恵理子(W55) 14:13.45
秋田県
石澤　由希(W45) 15.09
青森県
笹森　比呂子(W50) 14.11
青森県
蛭子　実知(W60) 15.37
青森県 AR,GR

高橋　紀子(W65) 18.41

第41回東北マスターズ陸上競技選手権大会 
新青森県総合運動公園陸上競技場 【21020】 
2025/09/21 ～ 2025/09/21

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

9月21日
25女子60m 

風：-0.8

9月21日
45女子60m 

風：-0.8

9月21日
55女子60m 

風：-0.8

9月21日
60女子60m 

風：-0.5

9月21日
70女子60m 

風：-0.5

9月21日
80女子60m 

風：-0.5

9月21日
25女子100m 

風：-1.5

9月21日
30女子100m 

風：-1.5

9月21日
45女子100m 

風：-1.5

9月21日
50女子100m 

風：+1.1

9月21日
55女子100m 

風：+1.1

9月21日
60女子100m 

風：+1.1

9月21日
70女子100m 

風：+1.1

9月21日
80女子100m 

風：+1.1

9月21日
25女子200m 

風：+0.7

9月21日
50女子200m 

風：+0.7

9月21日
55女子200m 

風：+0.7

9月21日
60女子200m 

風：+0.7

9月21日 25女子400m

9月21日 55女子400m

9月21日 45女子800m

9月21日 50女子800m

9月21日 45女子1500m

9月21日 50女子1500m

9月21日 55女子1500m

9月21日 50女子3000m

9月21日 55女子3000m

9月21日
65女子80mH(0.686m/7.00m) 

風：0.0

9月21日
45女子80mH(0.762m/8.00m) 

風：+1.4

9月21日
50女子80mH(0.762m/7.00m) 

風：+1.1

9月21日
60女子80mH(0.686m/7.00m) 

風：0.0



岩手県
笹森　比呂子(W50) 57.93
青森県
高橋　紀子(W65) 1:07.34
岩手県
高橋　紀子(W65) 10:54.60
岩手県
佐々木　あさみ(W55) 18:08.29
青森県 GR

新山　さつ(W75) 25:02.14
青森県
佐々木　美幸(W50) 1m30
青森県 =GR

長尾　香穂(W-24) 5m05(-1.1)
青森県 AR

徳田　志織(W25) 4m21(+0.4)
宮城県
髙橋　愛美(W30) 4m47(+1.4)
宮城県
吉田　里佳(W45) 4m26(+0.3) 腰塚　紋子(W45) 3m69(+0.1)
秋田県 福島県
山谷　亜矢子(W65) 2m73(-0.9)
青森県
因幡　正子(W80) 2m19(-1.6)
秋田県
吉田　里佳(W45) 9m40(+3.0) 腰塚　紋子(W45) 8m64(+1.0)
秋田県 公認8m81(+0.1) 福島県
山谷　亜矢子(W65) 5m89(+1.9)
青森県
因幡　正子(W80) 4m75(+0.5)
秋田県
中村　咲紀(W25) 8m56 山本　恵里(W25) 6m39
青森県 AR 岩手県
山村　郁子(W30) 7m63 髙橋　愛美(W30) 5m58
青森県 宮城県
藤田　綾子(W55) 5m52
青森県
山谷　亜矢子(W65) 6m82
青森県
阿部　安(W80) 7m05
秋田県
中村　咲紀(W25) 27m66
青森県 GR

山村　郁子(W30) 27m35
青森県 GR

阿部　安(W80) 16m03
秋田県 GR

西沢　伸子(W45) 24m14
青森県 GR

中村　咲紀(W25) 22m94
青森県
村上　恵理子(W55) 25m31
秋田県
新山　さつ(W75) 11m52
青森県
阿部　安(W80) 12m18
秋田県

凡例 

9月21日
65女子300mH

(0.686m/35.00m)

9月21日 65女子2000mSC(0.762m)

9月21日 55女子3000mW

9月21日 75女子3000mW

9月21日 50女子走高跳

9月21日 -24女子走幅跳

9月21日 25女子走幅跳

9月21日 30女子走幅跳

9月21日 45女子走幅跳

9月21日 65女子走幅跳

9月21日 80女子走幅跳

9月21日 45女子三段跳

9月21日 65女子三段跳

9月21日 80女子三段跳

9月21日 25女子砲丸投(4.000kg)

9月21日 45女子ハンマー投(4.000kg)

9月21日 25女子やり投(600g)

9月21日 30女子砲丸投(4.000kg)

9月21日 25女子円盤投(1.000kg)

9月21日 30女子円盤投(1.000kg)

9月21日 80女子やり投(400g)

9月21日 55女子やり投(500g)

9月21日 75女子やり投(400g)

9月21日
65女子80mH(0.686m/7.00m) 

風：0.0

9月21日
50女子

300mH(0.762m/35.00m)

9月21日 80女子円盤投(0.750kg)

9月21日 55女子砲丸投(3.000kg)

9月21日 65女子砲丸投(3.000kg)

9月21日 80女子砲丸投(2.000kg)


