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クラブ運営には陸上競技公認指導者資格・公認審判員資格が必須となります 

 

 

 

かねてお知らせしている通り2025年度から小中学生をご指導されるクラブチ

ームの指導者の中に必ずお一人以上の公認指導者資格・公認審判員資格が在籍す

ることを義務付けます。 

 

詳しくは別紙内容をご確認いただき、今後多くの皆さまに指導者資格・公認審判

員資格を取得していただきますようお願いいたします。 

 

なお、新たに地域クラブ設立を模索されている行政もあるかと思います。行政主

導の地域クラブであっても、指導者の中に公認指導者資格・公認審判員資格をお

持ちの方がいないと、青森陸上競技協会の登録団体として認めることができませ

んのでご注意ください。なお日本陸上競技連盟では公認指導者資格のみとなって

おりますが、青森陸上競技協会では先行して公認審判員資格も義務付けますので

ご了承ください。 

 



クラブ指導者・これからクラブ指導をされる皆さまへ 

一般財団法人青森陸上競技協会 

クラブ指導者の皆さまへ 

日本陸樹競技連盟のコーチ資格・公認審判員資格をお持ちですか 

 

かねてお知らせしている通り、2025年度から、日本陸上競技連盟（以下、日本陸連）の団体登録において、

小中学生が登録メンバーとして在籍するクラブチームの団体登録条件に、会員の中に公認コーチ資格を有す

る方（以下、指導資格保持者）が在籍していることが必須となります。合わせて青森陸上競技協会では公認

審判員資格を有する方（以下、審判資格保持者）が在籍していることが必須となります。 

 現在活動をされているクラブチームの方々は、会員の中に指導者資格保持者・審判資格保持者が在籍され

ているか確認いただき、在籍していない場合は日本陸連公認コーチ資格（対象資格は下記参照）・公認審判員

資格の取得をお願いします。 

 これから地域クラブやクラブチームを設立予定の団体の皆さまは、2025年度は取得見込みの指導者も加味

されますので、必ず申請をしてください。2026年度以降に立ち上げをお考えの皆さまは必ず2025年度中に資

格取得をするようにしてください。 

なお、学校主体の部活動では現在のところ指導者の資格取得は求められておりませんが、学校の先生方がク

ラブチームの運営をされる場合であっても、有資格（または別途有資格者が在籍すること）が団体登録条件

となりますのでご注意ください。 

公認審判員資格についても当協会では同様の扱いとします。ルールについて理解する上でも、公認審判員資

格を取得するようお願いします。 

１ 小中学生を指導されるクラブチーム・地域クラブで必要とされるコーチ資格 

  日本陸上競技連盟（JAAF）と日本スポーツ協会（JSPO）が定める公認コーチ資格が必要となります。

次のコーチ資格が対象となります。（クラブに1名以上） 

●JAAF公認スタートコーチ（JSPO公認陸上競技スタートコーチ） 

●JAAF公認ジュニアコーチ（JSPO公認陸上競技ジュニアコーチ１.２） 

●JAAF公認コーチ（JSPO公認陸樹競技コーチ３.４） 

２ 資格取得の方法 

●JAAF公認スタートコーチ（JSPO公認陸上競技スタートコーチ） 

青森陸上競技協会のホームページに掲載されます。スタートコーチ養成講習会の開催案内をご確認くだ

さい。事前課題提出と一日集合講習の受講、テストを受け基準に達した場合終了となります。 

●JAAF公認ジュニアコーチ（JSPO公認陸上競技ジュニアコーチ１.２） 



日本陸連オフィシャルサイトからご確認ください。オンライン講習・事前課題提出・2日間専門実技集

合講習、テストを受け基準に達した場合終了となります。 

●JAAF公認コーチ（JSPO公認陸樹競技コーチ３.４） 

 公募はございません。都道府県陸上競技協会からの推薦となります。 

３ 講習会開催について 

 スタートコーチ養成講習会は当協会HPに開催要項が夏から秋にかけて掲載されます。ジュニアコーチ養成

講習会については、日本陸連オフィシャルサイトに日程が決まり次第掲載されます。申し込み遅れがないよ

うに随時ご確認ください。 

４ 問い合わせ先 

 下記アドレスにメールでお問い合わせください。 

 ●普及育成部 担当 山谷  arikkyo2@jomon.ne.jp 

 


