
【　６０ｍ　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

W-24 8.39 工藤かれん(22) 平川 2019弘前市 W-24 8.39 工藤かれん(22) 平川 2019弘前市

W25 8.38 工藤かれん(25) 平川 2022弘前市 W25 8.38 工藤かれん(25) 平川 2022弘前市

W30 8.57 小瀬川麻由(32) 八戸 2014弘前市 W30 8.57 小瀬川麻由(32) 八戸 2014弘前市

W35 9.09 石澤　由希(37) 弘前 2015弘前市 W35 8.54 笹森比呂子(39) 青森 2010青森県営

W40 8.44 笹森比呂子(44) 青森 2015弘前市 W40 8.44 笹森比呂子(44) 青森 2015弘前市

W45 8.68 笹森比呂子(47) 青森 2018弘前市 W45 8.59 笹森比呂子(46) 青森 2018青森県営

W50 9.20 蛭子　実知(53) 八戸 2018弘前市 W50 8.76 笹森比呂子(50) 青森 2021北上

W55 9.16 笹森みどり(58) むつ 2010弘前市 W55 9.16 笹森みどり(58) むつ 2010弘前市

W60 W60 9.47 笹森みどり(60) むつ 2012青森県営

W65 10.46 菊池　恒子(68) むつ 2009弘前市 W65 10.26 菊池　恒子(66) むつ 2007青森県営　

W70 11.26 櫻田　秀子(72) 十和田 2015弘前市 W70 11.26 櫻田　秀子(72) 十和田 2015弘前市

W75 11.62 菊池　恒子(75) むつ 2016弘前市 W75 11.62 菊池　恒子(75) むつ 2016弘前市

W80 13.12 菊池　恒子(80) むつ 2021弘前市 W80 14.52 須川　チヱ(80) 東北 2010弘前市

M-24 7.05 對馬　拓郎(23) 弘前 2023弘前市 M-24 7.05 對馬　拓郎(23) 弘前 2023弘前市

M25 7.38 清水　駿(25) 青森 2022弘前市 M25 7.29 藤田　紘將(25) 青森 2021北上

M30 7.20 吉崎　裕祈(33) 弘前 2015弘前市 M30 7.16 木村　　純(31) 五所川原 2013能代

M35 7.26 葛西　俊昌(35) 弘前 2019弘前市 M35 7.26 葛西　俊昌(35) 弘前 2019弘前市

M40 7.24 吉崎　裕祈(41) 青森 2023弘前市 M40 7.24 吉崎　裕祈(41) 青森 2023弘前市

M45 7.58 齊藤　拓男(47) 青森 2015弘前市 M45 7.58 齊藤　拓男(47) 青森 2015弘前市　

M50 7.64 齊藤　拓男(50) 青森 2018弘前市　 M50 7.64 齊藤　拓男(50) 青森 2018弘前市　

M55 8.19 松井　康博(55) 佐井 2013弘前市 M55 7.96 松井　康博(55) 佐井 2013能代

M60 8.48 中山　克成(60) 八戸 2021弘前市 M60 8.17 松井　康博(60) 野辺地 2018青森県営

M65 8.22 芳賀　一博(68) 十和田 2010弘前市 M65 8.19 芳賀　一博(67) 十和田 2009郡山

M70 8.83 舘岡唯與志(70) 藤崎 2008東北町 M70 8.55 芳賀　一博(71) 十和田 2013能代

M75 9.19 芳賀　一博(76) 十和田 2018弘前市 M75 9.19
舘岡唯與志(75) 藤崎 2013能代

芳賀　一博(76) 十和田 2018弘前市　

M80 10.01 櫻井　富男(80) むつ 2013弘前市 M80 9.24 田中　博男(81) 青森 2012金ヶ崎

M85 10.19 田中　博男(89) 青森 2020弘前市 M85 9.54 田中　博男(86) 青森 2017横手

M90 10.13 田中　博男(90) 青森 2021弘前市 M90 10.13 田中　博男(90) 青森 2021弘前市



60m【1組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 1005 姉帯　明子 岩手県 W55 （　　） 　　　秒

4 02-0380 石澤　由希 弘前市 W45 （　　） 　　　秒

5 02-0507 工藤　かれん 平川市 W25 （　　） 　　　秒

6 （　　） 　　　秒

7 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒

60m【2組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 02-0544 水谷　義見 八戸市 M90 （　　） 　　　秒

3 02-0547 蝦名　晃 青森市 M80 （　　） 　　　秒

4 02-0019 新山　勝 東北町 M80 （　　） 　　　秒

5 02-0584 天坂　和憲 青森市 M70 （　　） 　　　秒

6 02-0119 雪田　忠成 青森市 M70 （　　） 　　　秒

7 02-0458 小野寺　長壽 五所川原市 M70 （　　） 　　　秒

8 02-0588 蛯名　修二 東北町 M70 （　　） 　　　秒

60m【3組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 1018 高橋　忠克 秋田県 M65 （　　） 　　　秒

3 02-0418 千葉　孝雄 黒石市 M65 （　　） 　　　秒

4 02-0515 伊藤　京一 黒石市 M60 （　　） 　　　秒

5 02-0415 原　徹 平川市 M60 （　　） 　　　秒

6 02-0328 齋藤　拓男 青森市 M55 （　　） 　　　秒

7 02-0277 下山　等 藤崎町 M55 （　　） 　　　秒

8 02-0354 片沼　誠二 青森市 M55 （　　） 　　　秒

60m【4組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0327 葛西　広美 青森市 M50 （　　） 　　　秒

2 02-0399 山田　克彦 弘前市 M50 （　　） 　　　秒

3 02-0474 橋本　隆博 六ヶ所村 M45 （　　） 　　　秒

4 02-0577 山田　正樹 青森市 M45 （　　） 　　　秒

5 02-0529 新堂　由憲 青森市 M45 （　　） 　　　秒

6 02-0401 吉崎　裕祈 弘前市 M40 （　　） 　　　秒

7 02-0465 葛西　俊昌 弘前市 M40 （　　） 　　　秒

8 02-0467 吉田　朋央 藤崎町 M35 （　　） 　　　秒

60m【5組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0631 原　隆太郎 弘前市 M30 （　　） 　　　秒

2 02-0605 葛西　祐介 平川市 M30 （　　） 　　　秒

3 02-0609 原　啓二 三沢市 M30 （　　） 　　　秒

4 02-0624 榊　孝太 青森市 M30 （　　） 　　　秒

5 1013 佐貫　成啓 秋田県 M25 （　　） 　　　秒

6 02-0573 清水　駿 青森市 M25 （　　） 　　　秒

7 02-0616 舘浦　蓮 弘前市 M-24 （　　） 　　　秒

8 02-0604 對馬　拓朗 弘前市 M-24 （　　） 　　　秒



【　１００m　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

W-24 13.73 工藤かれん(22) 平川 2019弘前市 W-24 13.73 工藤かれん(22) 平川 2019弘前市

W25 13.52 工藤かれん(26) 平川 2023弘前市 W25 13.52 工藤かれん(26) 平川 2023弘前市

W30 13.62 小瀬川麻由(32) 八戸 2014弘前市 W30 13.62 小瀬川麻由(32) 八戸 2014弘前市

W35 13.30 石澤　由希(38) 弘前 20'16弘前市 W35 13.23 石澤　由希(38) 弘前 2017能代

W40 13.15 石澤　由希(42) 弘前 2020弘前市 W40 13.15 石澤　由希(42) 弘前 2020弘前市

W45 13.31 石澤　由希(45) 弘前 2023弘前市 W45 13.31 石澤　由希(45) 弘前 2023弘前市

W50 14.53 笹森みどり(52) むつ 20'04東北町 W50 13.95 笹森みどり(52) 青森 2021北上

W55 14.78 笹森みどり(58) むつ 2010弘前市 W55 14.70 笹森みどり(58) むつ 2008滋賀

W60 16.93 菊池　恒子(62) むつ 20'03東北町 W60 16.51 菊池　恒子(62) 十和田 2015郡山

W65 17.07 菊池　恒子(65) むつ 2006東北町 W65 16.86 菊池　恒子(65) むつ 2007青森県営　

W70 18.00 菊池　恒子(70) むつ 2011弘前市 W70 18.00 菊池　恒子(70) むつ 2011弘前市

W75 19.72 菊池　恒子(75) むつ 2016弘前市 W75 19.59 菊池　恒子(75) むつ 2017仙台

W80 22.24 菊池　恒子(80) むつ 2021弘前市 W80 22.24 菊池　恒子(80) むつ 2021弘前市

M-24 11.86 佐藤  祐輔(22) 平川 2020弘前市 M-24 11.40 佐藤  祐輔(22) 弘前 2018弘前市　

M25 13.15 福士　聖義(28) 平川 2021弘前市 M25 11.62 藤田　絋將(25) 青森 2021北上

M30 11.16 吉崎　裕祈(33) 弘前 2015弘前市 M30 11.16 吉崎　裕祈(33) 弘前 2015弘前市

M35 11.45 吉崎　裕祈(35) 弘前 2017弘前市 M35 11.45 吉崎　裕祈(35) 弘前 2017弘前市　

M40 11.03 吉崎　裕祈(41) 弘前 2023弘前市　 M40 11.03 吉崎　裕祈(41) 弘前 2023弘前市　

M45 11.95 齊藤　拓男(47) 青森 2015弘前市 M45 11.69 齊藤　拓男(47) 十和田 1988甲府

M50 12.26 芳賀　一博(53) 十和田 1995東北町 M50 12.13 芳賀　一博(53) 十和田 1993仙台

M55 11.99 芳賀　一博(55) 十和田 1997東北町 M55 11.99 芳賀　一博(55) 十和田 1997東北町

M60 12.87 芳賀　一博(62) 十和田 2004東北町 M60 12.72 芳賀　一博(62) 十和田 2004大阪

M65 13.28
強口　守男(65) むつ 1995東北町

M65 13.13 芳賀　一博(66) 十和田 2008滋賀
芳賀　一博(67) 十和田 2009弘前市

M70 14.16 強口　守男(71) むつ 2001東北町 M70 13.44 強口　守男(71) 青森 2002郡山　

M75 14.72 田中  博男(75) 青森 2006東北町 M75 14.62 田中  博男(75) 青森 2010天童　

M80 14.81 田中　博男(81) 青森 2012弘前市 M80 14.45 田中　博男(81) 青森 2012千歳

M85 15.19 田中　博男(85) 青森 2016弘前市 M85 15.08 田中　博男(85) 青森 2017弘前市　

M90 16.69 田中　博男(90) 青森 2021弘前市 M90 16.69 田中　博男(90) 青森 2021弘前市

100m【1組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 02-0173 今　和香子 黒石市 W60 （　　） 　　　秒

4 1005 姉帯　明子 岩手県 W55 （　　） 　　　秒

5 02-0380 石澤　由希 弘前市 W45 （　　） 　　　秒

6 02-0528 佐々木　美幸 青森市 W45 （　　） 　　　秒

7 02-0507 工藤　かれん 平川市 W25 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒

100m【2組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 02-0101 田中　博男 青森市 M90 （　　） 　　　秒

3 02-0547 蝦名　晃 青森市 M80 （　　） 　　　秒

4 02-0019 新山　勝 東北町 M80 （　　） 　　　秒

5 02-0316 鈴木　辰也 十和田市 M70 （　　） 　　　秒

6 02-0584 天坂　和憲 青森市 M70 （　　） 　　　秒

7 02-0119 雪田　忠成 青森市 M70 （　　） 　　　秒

8 02-0458 小野寺　長壽 五所川原市 M70 （　　） 　　　秒



100m【3組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 02-0288 三戸　明裕 三沢市 M65 （　　） 　　　秒

3 02-0586 安田　靖志 青森市 M60 （　　） 　　　秒

4 1004 菅野　郁夫 岩手県 M60 （　　） 　　　秒

5 02-0311 栗林　輝生 つがる市 M60 （　　） 　　　秒

6 02-0515 伊藤　京一 黒石市 M60 （　　） 　　　秒

7 02-0415 原　徹 平川市 M60 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒

100m【4組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0328 齋藤　拓男 青森市 M55 （　　） 　　　秒

2 02-0277 下山　等 藤崎町 M55 （　　） 　　　秒

3 02-0264 福田　亨 板柳町 M55 （　　） 　　　秒

4 02-0363 佐々木　喜浩 弘前市 M55 （　　） 　　　秒

5 02-0505 倉本　繁樹 青森市 M50 （　　） 　　　秒

6 1007 伊藤　雄三 宮城県 M50 （　　） 　　　秒

7 02-0327 葛西　広美 青森市 M50 （　　） 　　　秒

8 02-0399 山田　克彦 弘前市 M50 （　　） 　　　秒

100m【5組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 02-0529 新堂　由憲 青森市 M45 （　　） 　　　秒

3 02-0474 橋本　隆博 六ヶ所村 M45 （　　） 　　　秒

4 02-0401 吉崎　裕祈 弘前市 M40 （　　） 　　　秒

5 02-0543 大村　貴光 八戸市 M40 （　　） 　　　秒

6 02-0465 葛西　俊昌 弘前市 M40 （　　） 　　　秒

7 02-0447 村川　直也 青森市 M35 （　　） 　　　秒

8 02-0607 車谷　大樹 黒石市 M35 （　　） 　　　秒

100m【6組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0578 中嶋　崇 青森市 M30 （　　） 　　　秒

2 02-0605 葛西　祐介 平川市 M30 （　　） 　　　秒

3 02-0631 原　隆太郎 弘前市 M30 （　　） 　　　秒

4 1012 髙橋　翔斗 秋田県 M25 （　　） 　　　秒

5 1013 佐貫　成啓 秋田県 M25 （　　） 　　　秒

6 02-0573 清水　駿 青森市 M25 （　　） 　　　秒

7 02-0611 浅利　真人 八戸市 M25 （　　） 　　　秒

8 02-0621 町屋　秀幸 六ヶ所村 M25 （　　） 　　　秒

100m【7組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0542 藤田　紘將 青森市 M25 （　　） 　　　秒

2 02-0496 佐藤　祐輔 平川市 M25 （　　） 　　　秒

3 1011 小沢　魁梧 秋田県 M25 （　　） 　　　秒

4 02-0629 三上　隼平 弘前市 M25 （　　） 　　　秒

5 02-0604 對馬　拓朗 弘前市 M-24 （　　） 　　　秒

6 02-0606 成田　輝久 おいらせ町 M-24 （　　） 　　　秒

7 02-0616 舘浦　蓮 弘前市 M-24 （　　） 　　　秒

8 1017 阿部　慶吾 岩手県 M-24 （　　） 　　　秒



【　２００m　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

W35 27.99 中川　朋子(38) 弘前 1998東北町 W35 27.42 中川　朋子(36) 弘前 1996一関

W40 27.56 笹森比呂子(44) 青森 2015弘前市 W40 27.56 笹森比呂子(44) 青森 2015弘前市

W45 28.41 石澤　由希(45) 弘前 2023弘前市 W45 28.41 石澤　由希(45) 弘前 2023弘前市

W50 29.16 笹森比呂子(50) 青森 2021弘前市 W50 29.16 笹森比呂子(50) 青森 2021弘前市

W55 32.40 笹森みどり(58) むつ 2010弘前市 W55 31.59 笹森みどり(56) むつ 2008滋賀

W60 35.30 菊池　恒子(62) むつ 2003東北町 W60 33.85 笹森みどり(60) むつ 2012青森県営

W65 35.58 菊池　恒子(65) むつ 2006東北町 W65 35.58 菊池　恒子(65) むつ 2006東北町

W70 W70 37.79 菊池　恒子(71) むつ 2012青森県営

W75 1.00.71 須川　チヱ(76) 東北 2007東北町 W75 43.91 菊池　恒子(77) むつ 2018青森県営

M-24 24.69 石ケ守達也(20) 八戸 2018弘前市 M-24 24.69 石ケ守達也(20) 八戸 2018弘前市　

M25 26.79 福士　聖義(28) 平川 2021弘前市 M25 25.32 竹中　勇輝(28) 弘前 2021弘前市

M30 22.77 吉崎　裕祈(32) 弘前 2014弘前市 M30 22.77 吉崎　裕祈(32) 弘前 2014弘前市

M35 23.09 吉崎　裕祈(35) 弘前 2017弘前市 M35 23.09 吉崎　裕祈(35) 弘前 2017弘前市　

M40 25.20 三上　純一(44) 浪岡 1995東北町 M40 23.26 芳賀　一博(40) 十和田 1982東京

M45 25.64 下山　　等(48) 藤崎 2015弘前市 M45 23.96 芳賀　一博(46) 十和田 1988甲府

M50 24.77 芳賀　一博(53) 十和田 1995東北町 M50 24.60 芳賀　一博(52) 十和田 1994上尾

M55 25.17 芳賀　一博(56) 十和田 1998東北町 M55 25.17 芳賀　一博(56) 十和田 1998東北町

M60 26.86 芳賀　一博(63) 十和田 2005東北町 M60 26.83 芳賀　一博(62) 十和田 2004森山

M65 27.12 芳賀　一博(65) 十和田 2007東北町 M65 27.12 芳賀　一博(65) 十和田 2007東北町

M70 29.02 芳賀　一博(72) 十和田 2014弘前市 M70 27.88 田中　博男(71) 青森 2002国立　

M75 29.74 田中  博男(75) 青森 2006東北町 M75 29.74 田中　博男(75) 青森 2006東北町

M80 30.77 田中　博男(81) 青森 2012弘前市 M80 30.42 田中　博男(81) 青森 2012宇都宮

M85 32.85 田中　博男(86) 青森 2017弘前市 M85 31.95 田中　博男(85) 青森 2016天童

M90 36.02 田中　博男(90) 青森 2021弘前市 M90 36.02 田中　博男(90) 青森 2021弘前市

200m【1組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 02-0173 今　和香子 黒石市 W60 （　　） 　　　秒

4 02-0384 藤田　綾子 青森市 W55 （　　） 　　　秒

5 1005 姉帯　明子 岩手県 W55 （　　） 　　　秒

6 02-0507 工藤　かれん 平川市 W25 （　　） 　　　秒

7 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒

200m【2組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 02-0101 田中　博男 青森市 M90 （　　） 　　　秒

4 02-0019 新山　勝 東北町 M80 （　　） 　　　秒

5 1002 井上　儀徳 岩手県 M70 （　　） 　　　秒

6 02-0458 小野寺　長壽 五所川原市 M70 （　　） 　　　秒

7 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒



200m【3組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 02-0377 平出　剛 三沢市 M65 （　　） 　　　秒

3 02-0368 夏坂　吏 弘前市 M65 （　　） 　　　秒

4 02-0288 三戸　明裕 三沢市 M65 （　　） 　　　秒

5 02-0586 安田　靖志 青森市 M60 （　　） 　　　秒

6 02-0311 栗林　輝生 つがる市 M60 （　　） 　　　秒

7 02-0415 原　徹 平川市 M60 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒

200m【4組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0328 齋藤　拓男 青森市 M55 （　　） 　　　秒

2 02-0277 下山　等 藤崎町 M55 （　　） 　　　秒

3 1001 神田　勝利 北海道 M50 （　　） 　　　秒

4 1007 伊藤　雄三 宮城県 M50 （　　） 　　　秒

5 02-0327 葛西　広美 青森市 M50 （　　） 　　　秒

6 02-0474 橋本　隆博 六ヶ所村 M45 （　　） 　　　秒

7 02-0543 大村　貴光 八戸市 M40 （　　） 　　　秒

8 02-0536 福士　聖義 平川市 M30 （　　） 　　　秒

200m【5組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 1011 小沢　魁梧 秋田県 M25 （　　） 　　　秒

3 02-0573 清水　駿 青森市 M25 （　　） 　　　秒

4 02-0629 三上　隼平 弘前市 M25 （　　） 　　　秒

5 02-0611 浅利　真人 八戸市 M25 （　　） 　　　秒

6 02-0496 佐藤　祐輔 平川市 M25 （　　） 　　　秒

7 02-0628 小山内　宏太 平川市 M-24 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒



【　４００m　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

W30 W30 1'06"94 笹森比呂子(34) 青森 2006弘前市

W35 1'06"56 笹森比呂子(35) 青森 2006東北町 W35 1'06"56 笹森比呂子(35) 青森 2006東北町

W40 1'06"79 笹森比呂子(40) 青森 2011弘前市 W40 1'06"13 笹森比呂子(40) 青森 2011和歌山

W50 1'15"05 今  和香子(50) 黒石 2011弘前市 W50 1'14"50 今  和香子(50) 黒石 2012青森県営

W55 1'20"14 今  和香子(59) 黒石 2020弘前市 W55 1'17"07 今  和香子(59) 黒石 2018青森県営

W60 1'23"45 今  和香子(60) 黒石 2021弘前市 W60 1'21"92 今  和香子(60) 黒石 2021弘前市

W65 W65 1'30"16 篠塚由美子(65) 八戸 2018青森県営

W70 1'32"36 菊池　恒子(72) むつ 2013弘前市 W70 1'30"74 菊池　恒子(72) むつ 2012青森県営

W75 1'46"19 菊池　恒子(77) むつ 2018弘前市 W75 1'49"39 菊池　恒子(77) むつ 2017弘前市　

M-24 55"95 石ケ守達也(20) 新郷 2018弘前市 M-24 55"95 石ケ守達也(20) 新郷 2018弘前市　

M25 54"36 鈴木　慎也(28) 藤崎 2018弘前市 M25 54"36 鈴木　慎也(28) 藤崎 2018弘前市　

M30 53"52 竹中　勇輝(31) 弘前 2023弘前市 M30 52"95 竹中　勇輝(31) 弘前 2023山口

M35 54"61 木村　　純(36) 青森 2018弘前市 M35 54"61 木村　　純(36) 青森 2018弘前市　

M40 58"16 福田　　亨(44) 板柳 2009弘前市 M40 54"72 福田　　亨(44) 板柳 1988甲府

M45 56"66 村上　成士(49) 青森 1995東北町 M45 56"23 村上　成士(49) 青森 1992島根

M50 57"53 村上　成士(52) 青森 1998東北町 M50 56"74 村上　成士(52) 青森 1996一関

M55 1'00"98 村上　成士(57) 青森 2003東北町 M55 58"65 村上　成士(57) 青森 2002北上

M60 1'01"00 夏坂　　吏(60) 弘前 2018弘前市 M60 1'00"38 夏坂　　吏(60) 弘前 2018青森

M65 1'04"65 田中　博男(69) 青森 2000東北町 M65 1'03"35 夏坂　　吏(65) 弘前 2023六ヶ所

M70 1'04"29 田中　博男(70) 青森 2001東北町 M70 1'02"91 田中　博男(70) 青森 2001ｵｰｽﾄﾗﾘｱ　

M75 1'10"72 櫻田　光家(75) 十和田 2009弘前市 M75 1'09"34 櫻田　光家(75) 十和田 2007ｲﾀﾘｱ　

M80 1'13"63 田中　博男(80) 青森 2011弘前市 M80 1'10"27 田中　博男(80) 青森 2011森山

M85 1'23"93 田中　博男(85) 青森 2016弘前市 M85 1'19"15 田中　博男(85) 青森 2018青森県営

M90 2'09"85 敦賀又四郎(91) 五所川原 2021弘前市 M90 2'09"85 敦賀又四郎(91) 五所川原 2021弘前市

400m【1組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　分　　秒

2 （　　） 　　分　　秒

3 （　　） 　　分　　秒

4 02-0173 今　和香子 黒石市 W60 （　　） 　　分　　秒

5 （　　） 　　分　　秒

6 （　　） 　　分　　秒

7 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒

400m【2組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　分　　秒

2 02-0323 敦賀　又四郎 五所川原市 M95 （　　） 　　分　　秒

3 02-0101 田中　博男 青森市 M90 （　　） 　　分　　秒

4 02-0535 久保　隆史 八戸市 M70 （　　） 　　分　　秒

5 02-0377 平出　剛 三沢市 M65 （　　） 　　分　　秒

6 02-0368 夏坂　吏 弘前市 M65 （　　） 　　分　　秒

7 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒



400m【3組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　分　　秒

2 02-0585 田代　雅信 青森市 M60 （　　） 　　分　　秒

3 1016 中嶋　雅孝 滋賀県 M60 （　　） 　　分　　秒

4 02-0586 安田　靖志 青森市 M60 （　　） 　　分　　秒

5 02-0264 福田　亨 板柳町 M55 （　　） 　　分　　秒

6 02-0363 佐々木　喜浩 弘前市 M55 （　　） 　　分　　秒

7 1001 神田　勝利 北海道 M50 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒

400m【4組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　分　　秒

2 （　　） 　　分　　秒

3 02-0622 佐藤　拓也 むつ市 M35 （　　） 　　分　　秒

4 02-0478 工藤　貴広 黒石市 M35 （　　） 　　分　　秒

5 02-0564 古山　景一 弘前市 M30 （　　） 　　分　　秒

6 02-0570 木村　安度 青森市 M30 （　　） 　　分　　秒

7 02-0579 丹代　克明 青森市 M30 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒



【　８００m　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

W25 2'27"45 鈴木　千春(26) 六ｹ所 1995東北町 W25 2'27"45 鈴木　千春(26) 六ｹ所 1995東北町

W30 2'35"46 曽根佐知子(31) 三沢 1997東北町 W30 2'35"46 曽根佐知子(31) 三沢 1997東北町

W35 2'42"13 下沢志津子(38) 階上 1995東北町 W35 2'42"13 下沢志津子(38) 階上 1995東北町

W40 2'41"70 佐々木千鶴子(43) 百石 1987六ｹ所 W40 2'36"80 佐々木千鶴子(44) 百石 1988甲府

W50 2'48"51 丸岡　信子(53) 南部 2009弘前市 W50 2'48"51 丸岡　信子(53) 南部 2009弘前市

W55 3'00"02 篠塚由美子(56) 八戸 2009弘前市 W55 2'56"12 篠塚由美子(55) 八戸 2008秋田

W60 3'05"90 篠塚由美子(60) 八戸 2013弘前市 W60 3'05"90 篠塚由美子(60) 八戸 2013弘前市

W65 3'34"48 篠塚由美子(68) 八戸 2021弘前市 W65 3'15"09 葛西　強子(67) 弘前 2010東北町

W70 3'43"95 葛西　強子(72) 弘前 2015弘前市 W70 3'31"98 葛西　強子(71) 弘前 2014北上

W75 4'16"20 菊池　恒子(78) むつ 2019弘前市 W75 4'16"20 菊池　恒子(78) むつ 2019弘前市

M-24 2'20"77 福士　天虎(20) 弘前 2018弘前市 M-24 2'20"77 福士　天虎(20) 弘前 2018弘前市　

M25 2'06"78 鈴木　慎也(29) 藤崎 2019弘前市 M25 2'06"78 鈴木　慎也(29) 藤崎 2019弘前市　

M30 2'13"51 鈴木　慎也(30) 藤崎 2020弘前市 M30 2'11"62 鈴木　慎也(31) 藤崎 2021弘前市

M35 2'05"29 生玉　顕(35) 五所川原 2023弘前市 M35 2'05"29 生玉　顕(35) 五所川原 2023弘前市

M40 2'08"1 伊藤　芳男(40) 浪岡 1990十和田 M40 2'03"67 阿保　良一(44) 板柳 1988秋田

M45 2'10"5 村上　成士(45) 青森 1991浪岡町 M45 2'04"60 阿保　良一(46) 板柳 1990甲府

M50 2'10"2 村上　成士(50) 青森 1996東北町 M50 2'10"20 村上　成士(50) 青森 1996東北町

M55 2'25"91 江村　貞次(57) むつ 2005東北町 M55 2'17"42 阿保　良一(56) 板柳 2000一関

M60 2'31"57 通清水長作(60) 八戸 1999東北町 M60 2'29"26 本郷　倬三(61) 青森 1999仙台

M65 2'34"97 櫻田　光家(68) 十和田 2002東北町 M65 2'30"76 櫻田　光家(68) 十和田 2001三重

M70 2'44"36 櫻田　光家(71) 十和田 2005東北町 M70 2'32"85 田中　博男(70) 青森 2001福島

M75 2'46"99 櫻田　光家(75) 十和田 2009弘前市 M75 2'46"99 櫻田　光家(75) 十和田 2009弘前市

M80 3'25"45 佐藤　　鼎(80) 八戸 2015弘前市 M80 3'20"78 佐藤　　鼎(80) 八戸 2015郡山

M85 4'00"80 佐藤　　鼎(85) 八戸 2020弘前市 M85 3'25"36 田中　博男(85) 青森 2016ｵｰｽﾄﾗﾘｱ

M90 4'44"10 敦賀又四郎(90) 五所川原 2019弘前市 M90 4'44"10 敦賀又四郎(90) 五所川原 2019弘前市



800m【1組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0612 福田　由香人 南部町 W45 （　　） 　　分　　秒

2 02-0615 佐藤　真維 鰺ヶ沢町 W-24 （　　） 　　分　　秒

3 （　　） 　　分　　秒

4 （　　） 　　分　　秒

5 （　　） 　　分　　秒

6 （　　） 　　分　　秒

7 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒

800m【2組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0323 敦賀　又四郎 五所川原市 M95 （　　） 　　分　　秒

2 02-0504 佐藤　秀人 むつ市 M65 （　　） 　　分　　秒

3 02-0511 和島　知己 青森市 M60 （　　） 　　分　　秒

4 02-0585 田代　雅信 青森市 M60 （　　） 　　分　　秒

5 1016 中嶋　雅孝 滋賀県 M60 （　　） 　　分　　秒

6 02-0311 栗林　輝生 つがる市 M60 （　　） 　　分　　秒

7 02-0363 佐々木　喜浩 弘前市 M55 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒

800m【3組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0534 生玉　顕 五所川原市 M40 （　　） 　　分　　秒

2 02-0583 竹内　康寛 平川市 M40 （　　） 　　分　　秒

3 02-0626 桜庭　忍 黒石市 M35 （　　） 　　分　　秒

4 02-0478 工藤　貴広 黒石市 M35 （　　） 　　分　　秒

5 02-0463 鈴木　慎也 藤崎町 M30 （　　） 　　分　　秒

6 02-0558 竹中　勇輝 弘前市 M30 （　　） 　　分　　秒

7 02-0625 高木　凌雅 黒石市 M-24 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒



【　１５００m　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

W25 5'41"42 高松真衣子(25) 七戸 2021弘前市 W25 5'22"46 小松　杏衣(28) むつ 2019群馬

W30 5'25"30 佐々木あさみ(31) 十和田 1997東北町 W30 5'25"30 佐々木あさみ(31) 十和田 1997東北町

W35 5'19"37 川越　七重(37) つがる 2007東北町 W35 5'02"73 川越　七重(37) つがる 2007青森県営

W40 5'26"07 川越　七重(40) つがる 2010弘前市 W40 5'13"65 佐々木あさみ(41) 十和田 2007青森県営

W50 5'32"71 丸岡　信子(53) 南部 2009弘前市 W50 5'29"25 吉田　松江(54) 青森 2001鹿角

W55 5'51"72 吉田　松江(59) 青森 2005東北町 W55 5'26"43 吉田　松江(55) 青森 2002北上

W60 6'21"47 葛西　強子(61) 弘前 2004東北町 W60 6'10"22 篠塚由美子(61) 八戸 2014北上

W65 6'24"71 葛西　強子(66) 弘前 2009弘前市 W65 6'22"34 葛西　強子(67) 弘前 2010東北町

W70 7'19"64 葛西　強子(70) 弘前 2013弘前市 W70 7'18"34 葛西　強子(71) 弘前 2014北上

M-24 4'23"56 宇野　翼(24) 黒石 2020弘前市 M-24 4'23"56 宇野　翼(24) 黒石 2020弘前市　

M25 4'42"41 鈴木　慎也(26) 藤崎 2016弘前市 M25 4'42"41 鈴木　慎也(26) 藤崎 2016弘前市　

M30 4'20"35 野沢　好智(30) 八戸 2021弘前市 M30 4'26"13 竹中　勇輝(31) 弘前 2023弘前市　

M35 4'22"20 伊藤　芳男(39) 浪岡 1989浪岡町 M35 4'17"52 生玉  顕(37) 五所川原 2021弘前市　

M40 4'22"00 伊藤　芳男(40) 浪岡 1990十和田 M40 4'19"22 伊藤　芳男(40) 浪岡 1990和歌山　

M45 4'17"96 加藤　聡(46) 八戸 2011弘前市 M45 4'17"64 加藤　聡(46) 八戸 2011栃木

M50 4'30"14 齋藤　大祐(50) 弘前 2021弘前市 M50 4'30"98 三上　英栄(50) 岩木 1993千葉

M55 4'52"66 江村　貞次(57) むつ 2005東北町 M55 4'33"87 沼沢　一夫(58) 三戸 2002広島

M60 5'03"50 佐藤　　鼎(61) 八戸 1996東北町 M60 4'56"64 本郷　倬三(62) 青森 2000青森県営

M65 5'15"53 坂本　孝平(65) 三沢 2007東北町 M65 5'15"53 坂本　孝平(65) 三沢 2007東北

M70 5'34"12 山内　辰雄(71) 青森 2011弘前市 M70 5'18"71 本郷　倬三(70) 青森 2007北上　

M75 5'55"20 山内　辰雄(75) 青森 2015弘前市 M75 5'52"09 佐藤　　鼎(75) 八戸 2010天童

M80 6'51"98 佐藤　　鼎(80) 八戸 2015弘前市 M80 6'45"12 佐藤　　鼎(80) 八戸 2015郡山

M85 7'51"66 敦賀又四郎(85) 五所川原 2014弘前市 M85 7'51"66 敦賀又四郎(85) 五所川原 2014弘前市

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0210 佐々木　あさみ 十和田市 W55 （　　） 　　分　　秒

2 02-0612 福田　由香人 南部町 W45 （　　） 　　分　　秒

3 02-0160 田守　重美 おいらせ町 M65 （　　） 　　分　　秒

4 02-0520 工藤　強造 黒石市 M65 （　　） 　　分　　秒

5 02-0504 佐藤　秀人 むつ市 M65 （　　） 　　分　　秒

6 02-0585 田代　雅信 青森市 M60 （　　） 　　分　　秒

7 1016 中嶋　雅孝 滋賀県 M60 （　　） 　　分　　秒

8 02-0511 和島　知己 青森市 M60 （　　） 　　分　　秒

9 02-0571 小林　宗弘 青森市 M50 （　　） 　　分　　秒

10 02-0630 須藤　知洋 田舎館村 M45 （　　） 　　分　　秒

11 02-0440 吉田　匡克 つがる市 M40 （　　） 　　分　　秒

12 02-0534 生玉　顕 五所川原市 M40 （　　） 　　分　　秒

13 02-0625 桜庭　忍 黒石市 M35 （　　） 　　分　　秒

14 1010 長谷川　智浩 秋田県 M35 （　　） 　　分　　秒

15 （　　） 　　分　　秒



【　５０００m　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

M25 18'34"00 市橋　侑承(25) 階上 2016弘前市 M25 15'53"93 宇野　　翼(25) 黒石 2022新青森

M30 17'06"56 野沢　好智(30) 八戸 2021弘前市 M30 17'18"93 金野　人史(33) 藤崎 2018青森県営

M35 16'46"84 筒井　勝治(35) 青森 1999東北町 M35 15'36"12 生玉   顕(38) 五所川原 2022新青森

M40 15'39"80 福井　辰實(40) 三沢 1992青森市 M40 15'28"39 山田　善寛(40) 三沢 1987東京

M45 15'42"08 加藤　　聡(45) 八戸 2010弘前市 M45 15'33"85 加藤　　聡(46) 八戸 2011青森県営

M50 16'42"74 山田　裕三(51) 下田 2004東北町 M50 16'39"33 三上　英栄(50) 岩木 1993千葉

M55 17'41"00 浅利　秀宏(56) 青森 1993青森市 M55 17'18"87 浅利　秀宏(56) 青森 1993千葉

M60 18'44"20 伴　銀次郎(60) 青森 1991浪岡町 M60 18'44"20 伴　銀次郎(60) 青森 1991浪岡町営

M65 22'57"90 畑井　重正(68) 青森 1992青森市 M65 19'15"07 佐藤　　鼎(66) 八戸 2001静岡

M70 26'32"80 鳴海　賢造(70) 青森 1988浪岡町 M70 26'32"80 鳴海　賢造(70) 青森 1988浪岡町営

M75 M75 22'13"50 佐藤　　鼎(75) 八戸 2010東京

5000m【1組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0537 新出　三由希 むつ市 W40 （　　） 　　分　　秒

2 02-0520 工藤　強造 黒石市 M65 （　　） 　　分　　秒

3 02-0511 和島　知己 青森市 M60 （　　） 　　分　　秒

4 02-0519 高屋　江次 十和田市 M50 （　　） 　　分　　秒

5 02-0440 吉田　匡克 つがる市 M40 （　　） 　　分　　秒

6 02-0534 生玉　顕 五所川原市 M40 （　　） 　　分　　秒

7 1010 長谷川　智浩 秋田県 M35 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒

9 （　　） 　　分　　秒

10 （　　） 　　分　　秒

【　１１０mH　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

M25 M25 18"73 町中 江介(27) 階上 2016弘前市

M30 M30 15"72 木村 薫弘(33) 弘前 2012青森県営

M35 M35 15"78 木村 薫弘(35) 弘前 2014北上

M40 M40 17"19 吹田　由貴仁(43) 弘前 2022弘前市

M45 M45 16"25 芳賀 一博(46) 十和田 1998秋田

110mH（0.991ｍ）【1組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 （　　） 　　　秒

4 1015 阿部　真志 長野県 M30 （　　） 　　　秒

5 （　　） 　　　秒

6 （　　） 　　　秒

7 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒



【　１００mH　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

M50 16"01 福田　亨(50) 板柳 2015弘前市 M50 14"89 芳賀　一博(52) 十和田 1994上尾

M55 18"10 福田　亨(55) 板柳 2020弘前市 M55 15"46 芳賀　一博(56) 十和田 1998山形

M60 21"03 瀧内　義男(60) 十和田 2019弘前市 M60 15"17 芳賀　一博(62) 十和田 2004大阪

M65 20"47 鈴木　辰也(67) 十和田 2019弘前市 M65 15"66 芳賀　一博(66) 十和田 2008秋田

100mH（0.84ｍ）【1組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 （　　） 　　　秒

4 1018 高橋　忠克 秋田県 M65 （　　） 　　　秒

5 02-0219 瀧内　義男 十和田市 M65 （　　） 　　　秒

6 （　　） 　　　秒

7 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒

100mH（0.914ｍ）【1組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 （　　） 　　　秒

4 02-0264 福田　亨 板柳町 M55 （　　） 　　　秒

5 （　　） 　　　秒

6 （　　） 　　　秒

7 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒

【　８０mH　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

M70 13"31 芳賀　一博(73) 十和田 2015弘前市 M70 13"06 芳賀　一博(72) 十和田 2014草薙

M75 14"19 芳賀　一博(75) 十和田 2019弘前市 M75 13"92 芳賀　一博(76) 十和田 2018弘前市　

M80 M80 14"90 芳賀　一博(80) 十和田 2022金ヶ崎　

80mH（0.762ｍ）【1組】（＋・ー　　.　　M）

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 （　　） 　　　秒

2 （　　） 　　　秒

3 02-0316 鈴木　辰也 十和田市 M70 （　　） 　　　秒

4 1006 佐藤　友一 岩手県 M70 （　　） 　　　秒

5 （　　） 　　　秒

6 （　　） 　　　秒

7 （　　） 　　　秒

8 （　　） 　　　秒



【　３０００ｍＷ　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

W49 W45 17'23"02 佐々木あさみ(48) 十和田 2014北上

W50 W50 17'52"29 佐々木あさみ(52) 十和田 2018青森県営

W55 W55 18'47"61 佐々木あさみ(55) 十和田 2021六ヶ所

W60 W60 22'47"92 鈴木　眞弓(60) 十和田 2014東京

W65 22'04"26 芳賀　裕美子(69) 十和田 2022弘前市 W65 22'04"46 芳賀　由美子(69) 十和田 2022弘前市

W70 22'36"54 芳賀　由美子(70) 十和田 2023弘前市 W70 22'27"85 芳賀　由美子(70) 十和田 2023天童

W75 24'35"24 新山　さつ(76) 東北 2023弘前市 W75 24'28"28 新山　さつ(76) 東北 2023山口

M40 M40 13'23"13 佐々木　茂(41) 十和田 1994上尾

M45 M45 13'39"10 佐々木　茂(48) 十和田 2002北上

M50 M50 13'52"47 佐々木　茂(50) 十和田 2004森山

M55 M55 14'24"85 佐々木　茂(59) 十和田 2013能代

M60 M60 14'42"00 佐々木　茂(60) 十和田 2013東京

M65 16'32"81 佐々木　茂(69) 十和田 2022弘前市 M65 16'30"69 佐々木　茂(67) 十和田 2021六ヶ所

3000mW【1組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1 02-0294 新山　さつ 東北町 W75 （　　） 　　分　　秒

2 02-0340 芳賀　裕美子 十和田市 W70 （　　） 　　分　　秒

3 02-0210 佐々木　あさみ 十和田市 W55 （　　） 　　分　　秒

4 02-0489 小松　司 青森市 M70 （　　） 　　分　　秒

5 02-0168 佐々木　茂 十和田市 M70 （　　） 　　分　　秒

6 1014 椎名　誠 山形県 M65 （　　） 　　分　　秒

7 02-0613 松下　善俊 青森市 M40 （　　） 　　分　　秒

8 （　　） 　　分　　秒

9 （　　） 　　分　　秒

10 （　　） 　　分　　秒



【 ４×１００ｍR　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

M30 44"16

木原　 博(30) 青森

2017弘前市 M30 44"16

木原　　博(30) 青森

2017弘前市
三上　堅也(31) 弘前 三上　堅也(31) 弘前

吉崎　裕祈(35) 弘前 吉崎　裕祈(35) 弘前

石郷岡　貢(33) 弘前 石郷岡　貢(33) 弘前

M45 51"16

佐々木喜浩(48) 弘前

2017弘前市 M45 51"16

佐々木喜浩(48) 弘前

2017弘前市
片沼　誠二(48) 青森 片沼　誠二(48) 青森

蝦名　清憲(49) 青森 蝦名　清憲(49) 青森

齊藤　拓男(49) 青森 齊藤　拓男(49) 青森

M50 50"24

福田　　亨(53) 十和田

2018弘前市 M50 49"72

川口　幹雄(54) 東北

2019群馬
佐々木孝尚(52) 藤崎 佐々木孝尚(54) 藤崎

齊藤　拓男(50) 東北 下山　　等(52) 藤崎

下山　　等(51) 藤崎 齊藤　拓男(51) 青森

M55 54"56

夏坂　　吏(59) 弘前

2017弘前市 M55 54"56

夏坂　　吏(59) 弘前

2017弘前市
栗林　輝生(56) つがる 栗林　輝生(56) つがる

瀧内　義男(58) 十和田 瀧内　義男(58) 十和田

中山　克成(56) 八戸 中山　克成(33) 八戸

M60 55"19

米内山久生(62) 十和田

2018弘前市 M60 55"19

米内山久生(62) 十和田

2018弘前市　
松井　康博(60) 野辺地 松井　康博(60) 野辺地

福田　　剛(60) 鶴田 福田　　剛(60) 鶴田

夏坂　　吏(60) 弘前 夏坂　　吏(60) 弘前

M65 59"42

鈴木　辰也(68) 十和田

2020弘前市 M65 59"42

鈴木　辰也(68) 十和田

2020弘前市
三戸　明裕(65) 三沢市 三戸　明裕(65) 三沢市

芳賀　一博(78) 十和田 芳賀　一博(78) 十和田

小野寺長壽(67) 五所川原 小野寺長壽(67) 五所川原

M70 1'03"40

我満　正広(71) 青森

2016弘前市 M70 1'03"40

我満　正広(71) 青森

2016弘前市
大前　典男(73) 階上 大前　典男(73) 階上

芳賀　一博(74) 十和田 芳賀　一博(74) 十和田

新山　　勝(73) 東北 新山　　勝(73) 東北

M80 1'25"05

櫻井　富男(83) むつ

2016弘前市 M80 1'25"05

櫻井　富男(83) むつ

2016県ﾏｽ・弘前
米田　榮藏(84) 十和田 米田　榮藏(84) 十和田

佐藤　 鼎(81) 八戸 佐藤　 鼎(81) 八戸

中村　　庸(83) 三戸 中村　　庸(83) 三戸

M90 1'43"69

敦賀又四郎(92) 五所川原

2021弘前市 M90 1'43"69

敦賀又四郎(92) 五所川原

2021弘前市
工藤　勇蔵(92) 五所川原 工藤　勇蔵(92) 五所川原

三ツ谷光造(90) 鯵ヶ沢 三ツ谷光造(90) 鯵ヶ沢

田中　博男(90) 青森 田中　博男(90) 青森



4×100ｍR【１組】　青森マスターズW

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1

02-0352 山谷　亜矢子 つがる市 W65 （　　） 　　分　　秒

02-0173 今　和香子 黒石市 W60

02-0384 藤田　綾子 青森市 W55

02-0380 石澤　由希 弘前市 W45

02-0528 佐々木　美幸 青森市 W45

02-0507 工藤　かれん 平川市 W25

4×100ｍR【１組】　青森マスターズM80

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

2

02-0323 敦賀　又四郎 五所川原市 M95 （　　） 　　分　　秒

02-0101 田中　博男 青森市 M90

02-0544 水谷　義見 八戸市 M90

02-0013 芳賀　一博 十和田市 M80

02-0019 新山　勝 東北町 M80

02-0547 蝦名　晃 青森市 M80

4×100ｍR【１組】　青森マスターズM70

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

3

02-0119 雪田　忠成 青森市 M70 （　　） 　　分　　秒

02-0316 鈴木　辰也 十和田市 M70

02-0458 小野寺　長壽 五所川原市 M70

02-0584 天坂　和憲 青森市 M70

02-0588 蛯名　修二 東北町 M70

02-0535 久保　隆史 八戸市 M70

4×100ｍR【１組】　青森マスターズM60

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

4

02-0219 瀧内　義男 十和田市 M65 （　　） 　　分　　秒

02-0288 三戸　明裕 三沢市 M65

02-0418 千葉　孝雄 黒石市 M65

02-0311 栗林　輝生 つがる市 M60

02-0415 原　徹 平川市 M60

02-0515 伊藤　京一 黒石市 M60

4×100ｍR【１組】　青森マスターズM50

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

5

02-0328 齋藤　拓男 青森市 M55 （　　） 　　分　　秒

02-0354 片沼　誠二 青森市 M55

02-0363 佐々木　喜浩 弘前市 M55

02-0327 葛西　広美 青森市 M50

02-0399 山田　克彦 弘前市 M50

02-0505 倉本　繁樹 青森市 M50

4×100ｍR【１組】　青森マスターズM30

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

6

02-0575 福士　学 青森市 M35 （　　） 　　分　　秒

02-0578 中嶋　崇 青森市 M30

02-0579 丹代　克明 青森市 M30

02-0624 榊　孝太 青森市 M30



4×100ｍR【１組】　青森マスターズM25

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

7

02-0536 福士　聖義 平川市 M30 （　　） 　　分　　秒

02-0605 葛西　祐介 平川市 M30

02-0573 清水　駿 青森市 M25

02-0496 佐藤　祐輔 平川市 M25

4×100ｍR【１組】　青森マスターズM-24

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

8

02-0401 吉崎　裕祈 弘前市 M40 （　　） 　　分　　秒

02-0543 大村　貴光 八戸市 M40

02-0629 三上　隼平 弘前市 M25

02-0604 對馬　拓朗 弘前市 M-24

02-0606 成田　輝久 おいらせ町 M-24

02-0616 館浦　蓮 弘前市 M-24



【 ４×４００ｍR　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏　　名 市町村 会　場 クラス 記　録 氏　　名 市町村 会　　場

M30 3'47"39

福士　聖義（31） 平川市

2023弘前市 M30 3'47"39

福士　聖義（31） 平川市

2023弘前市
竹中　勇輝（31） 弘前市 竹中　勇輝（31） 弘前市

古山　景一（30） 弘前市 古山　景一（30） 弘前市

木村　安度（31） 青森市 木村　安度（31） 青森市

M45 M45 4'17"38

川口　幹雄(50) 東北

2015岐阜
瀧内　義男(56) 十和田

片沼　誠二(46) 青森

祐川　俊之(47) 三沢

M50 4'21"79

福田    了(54) 板柳

2019弘前市 M50 4'21"79

福田    了(54) 板柳

2019弘前市
川口　幹雄(54) 東北 川口　幹雄(54) 東北

片沼　誠二(50) 青森 片沼　誠二(50) 青森

佐々木喜浩(50) 弘前 佐々木喜浩(50) 弘前

M55 4'55"75

栗林　輝生(58) つがる

2020弘前市 M55 4'55"75

栗林　輝生(58) つがる

2020弘前市
中山　克成(59) 八戸 中山　克成(59) 八戸

柴田　敬司(60) むつ 柴田　敬司(60) むつ

瀧内　義男(61) 十和田 瀧内　義男(61) 十和田

M60 4'43"46

鈴木　辰也(67) 十和田

2019弘前市 M60 4'43"46

鈴木　辰也(67) 十和田

2019弘前市
瀧内　義男(60) 十和田 瀧内　義男(60) 十和田

田守　重美(61) おいらせ 田守　重美(61) おいらせ

夏坂    吏(61) 弘前 夏坂    吏(61) 弘前

M85 7'28"91

敦賀又四郎(91) 五所川原

2020弘前市 M85 7'28"91

敦賀又四郎(91) 五所川原

2020弘前市
佐藤　　鼎(85) 八戸 佐藤　　鼎(85) 八戸

工藤　勇蔵(91) 五所川原 工藤　勇蔵(91) 五所川原

田中　博男(89) 青森 田中　博男(89) 青森

M90 9'56"36

敦賀又四郎(92) 五所川原

2021・弘前市 M90 9'56"36

敦賀又四郎(92) 五所川原

2021弘前市
工藤　勇蔵(92) 五所川原 工藤　勇蔵(92) 五所川原

三ツ谷光造(90) 鰺ヶ沢 三ツ谷光造(90) 鰺ヶ沢

田中　博男(90) 青森 田中　博男(90) 青森

4×400ｍR【１組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

1

（　　） 　　分　　秒

4×400ｍR【１組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

2

（　　） 　　分　　秒



4×400ｍR【１組】　青森マスターズW

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

3

02-0352 山谷　亜矢子 つがる市 W65 （　　） 　　分　　秒

02-0173 今　和香子 黒石市 W60

02-0210 佐々木　あさみ 十和田市 W55

02-0612 福田　由香人 南部町 W45

02-0537 新出　三由希 むつ市 W45

02-0507 工藤　かれん 平川市 W25

4×400ｍR【１組】　青森マスターズM65

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

4

02-0368 夏坂　吏 弘前市 M65 （　　） 　　分　　秒

02-0377 平出　剛 三沢市 M65

02-0504 佐藤　秀人 むつ市 M65

02-0219 瀧内　義男 十和田市 M65

4×400ｍR【１組】　青森マスターズM55

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

5

02-0311 栗林　輝生 つがる市 M60 （　　） 　　分　　秒

02-0511 和島　知己 青森市 M60

02-0363 佐々木　喜浩 弘前市 M50

02-0264 福田　亨 板柳町 M55

02-0277 下山　等 藤崎町 M55

02-0354 片沼　誠二 青森市 M55

4×400ｍR【１組】　青森マスターズM30

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

6

02-0536 福士　聖義 平川市 M30 （　　） 　　分　　秒

02-0558 竹中　勇輝 弘前市 M30

02-0564 古山　景一 弘前市 M30

02-0570 木村　安度 青森市 M30

4×400ｍR【１組】　青森マスターズM25

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

7

02-0543 大村　貴光 八戸市 M40 （　　） 　　分　　秒

02-0478 工藤　貴広 黒石市 M35

02-0623 川端　良介 弘前市 M35

02-0629 三上　隼平 弘前市 M25

02-0496 佐藤　祐輔 平川市 M25

4×400ｍR【１組】

レーン No, 氏名 市町村 クラス 順位 記録 コメント

8

（　　） 　　分　　秒



【　走高跳　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

W25 1ｍ55 松田友里恵(25) 階上 2016弘前市 W25 1ｍ55 松田友里恵(25) 階上 2016弘前市・天童

W25 1ｍ50 大坂香奈子(32) 三沢 2004東北町 W30 1ｍ50 大坂香奈子(32) 三沢 2004東北町

W35 1ｍ25 須藤　敦子(36) 黒石 1993青森市 W35 1ｍ35 須藤　敦子(35) 黒石 1991熊本

工藤百合子(35) 弘前 2014弘前市

W40 1ｍ32 髙橋留美子(43) つがる 2009弘前市 W40 1ｍ32 髙橋留美子(43) つがる 2009弘前市

W45 1ｍ40 佐々木美幸(48) 青森 2023弘前市 W45 1ｍ40 佐々木美幸(48) 青森 2023弘前市

W50 1ｍ20 髙橋留美子(52) つがる 2018弘前市 W50 1ｍ20 髙橋留美子(52) つがる 2018弘前市

W55 1ｍ20 髙橋留美子(55) つがる 2021弘前市 W55 1ｍ20 髙橋留美子(55) つがる 2021弘前市

M25 1ｍ55 町中 江介(27) 階上 2016弘前市 M25 1ｍ55 町中 江介(27) 階上 2016弘前市

M30 1ｍ40 石郷岡　貢(33) 弘前 2017弘前市 M30 1ｍ40 石郷岡　貢(33) 弘前 2017弘前市

M35 1ｍ80 中川原力夫(38) 五戸 2000東北町 M35 1ｍ95 小川 敬寛(38) 弘前 2014北上

M40 1ｍ75 中川原力夫(43) 五戸 2005東北町 M40 1ｍ75 中川原力夫(43) 五戸 2005東北町

M45 1ｍ55 芳賀　一博(48) 十和田 1990十和田 M45 1ｍ70 芳賀　一博(45) 十和田 1987盛岡

阿部　泰晴(45) 七戸 2018弘前市

M50 1ｍ60 芳賀　一博(50) 十和田 1992青森市 M50 1ｍ70 芳賀　一博(54) 十和田 1996大阪

M55 1ｍ45 芳賀　一博(55) 十和田 1997東北町 M55 1ｍ55 芳賀　一博(55) 十和田 1997いわき・大阪

M60 1ｍ45 芳賀　一博(62) 十和田 2004東北町 M60 1ｍ45 芳賀　一博(62) 十和田 2004森山

M65 1ｍ35 後沢　国男(67) 十和田 2019弘前市 M65 1ｍ40 芳賀　一博(68) 十和田 2010森山

M70 1ｍ20 中村　　庸(73) 三戸 2006東北町 M70 1ｍ35 芳賀　一博(72) 十和田 2014千歳

M75 1ｍ25 芳賀　一博(76) 十和田 2018弘前市 M75 1ｍ25 芳賀　一博(76) 十和田 2018弘前市

M80 1ｍ00 中村　　庸(80) 三戸 2014弘前市 M80 1ｍ05 中村　　庸(80) 三戸 2013東京

順序 No, 氏名 市町村 クラス ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ 記録 順位

1 02-0528 佐々木　美幸 青森市 W45 ｍ

2 1003 村松　勇夫 岩手県 M65 ｍ

3 02-0219 瀧内　義男 十和田市 M65 ｍ

4 02-0317 工藤　貴生 弘前市 M55 ｍ

5 02-0592 石井　和也 むつ市 M45 ｍ

6 02-0607 車谷　大樹 黒石市 M35 ｍ

7 1016 阿部　真志 長野県 M30 ｍ

8 ｍ

順序 No, 氏名 市町村 クラス ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ 記録 順位

1 02-0528 佐々木　美幸 青森市 W45 ｍ

2 1003 村松　勇夫 岩手県 M65 ｍ

3 02-0219 瀧内　義男 十和田市 M65 ｍ

4 02-0317 工藤　貴生 弘前市 M55 ｍ

5 02-0592 石井　和也 むつ市 M45 ｍ

6 02-0607 車谷　大樹 黒石市 M35 ｍ

7 1016 阿部　真志 長野県 M30 ｍ

8 ｍ



【　棒高跳　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

M30 3ｍ20 小野　文敬(31) 青森 2016弘前市 M30 3ｍ20 小野　文敬(31) 青森 2016弘前市

M40 M40 3ｍ60 山川　隼(45) むつ 2023新青森

M45 2ｍ30 祐川　俊之(47) 三沢 2004東北町 M45 3ｍ00 工藤　光治(53) むつ 1993青森市

M50 2ｍ70 工藤　光治(53) むつ 1993青森市 M50 2ｍ80 佐々木孝尚(54) 藤崎 2019群馬

M55 2ｍ40 瀧内　義男(57) 十和田 2014弘前市 M55 2ｍ90 芳賀　一博(55) 十和田 1997大阪

M60 2ｍ60 芳賀　一博(64) 十和田 2009弘前市 M60 2ｍ80 芳賀　一博(62) 十和田 2004弘前市

M65 2ｍ50 三浦　國靖(69) 五戸 2011弘前市 M65 2ｍ80 芳賀　一博(68) 十和田 2010金沢

M70 2ｍ40 芳賀　一博(74) 十和田 2018弘前市 M70 2ｍ70 芳賀　一博(72) 十和田 2014草薙

M75 2ｍ30 芳賀　一博(76) 十和田 2018東北町

M80 1ｍ40 中村　庸(82) 三戸 2022弘前市 M80 1ｍ55 中村　庸(81) 三戸 2014北上

順序 No, 氏名 市町村 クラス ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ 記録 順位

1 02-0013 芳賀　一博 十和田市 M80 ｍ

2 02-0316 鈴木　辰也 十和田市 M70 ｍ

3 02-0452 三浦　國靖 五戸町 M70 ｍ

4 02-0219 瀧内　義男 十和田市 M65 ｍ

5 02-0297 祐川　俊之 三沢市 M55 ｍ

6 1016 阿部　真志 長野県 M30 ｍ

7 ｍ

8 ｍ

9 ｍ

10 ｍ

順序 No, 氏名 市町村 クラス ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ 記録 順位

1 02-0013 芳賀　一博 十和田市 M80 ｍ

2 02-0316 鈴木　辰也 十和田市 M70 ｍ

3 02-0452 三浦　國靖 五戸町 M70 ｍ

4 02-0219 瀧内　義男 十和田市 M65 ｍ

5 02-0297 祐川　俊之 三沢市 M55 ｍ

6 1016 阿部　真志 長野県 M30 ｍ

7 ｍ

8 ｍ

9 ｍ

10 ｍ



【　走幅跳　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

W25 4ｍ16 永澤　真弓(29) 八戸 2013弘前市

W30 4ｍ38 相馬　裕子(33) 黒石 1989浪岡町 W30 4ｍ40 相馬　裕子(33) 黒石 1989浪岡町

W35 4ｍ58 須藤　敦子(36) 黒石 1993青森市 W35 4ｍ65 須藤　敦子(36) 黒石 1993青森市

W40 4ｍ35 櫻田　秀子(44) 十和田 1987六ヶ所 W40 4ｍ55 櫻田　秀子(44) 十和田 1987六ヶ所

W45 4ｍ38 笹森比呂子(49) 青森 2020弘前市 W45 4ｍ42 笹森比呂子(49) 青森 2020弘前市

W50 4ｍ16 櫻田　秀子(51) 十和田 1994東北町 W50 4ｍ26 櫻田　秀子(51) 十和田 1994東北町

W55 3ｍ20 山谷亜矢子(55) つがる 2014弘前市 W55 3ｍ20 山谷亜矢子(55) つがる 2014弘前市

W60 3ｍ16 櫻田　秀子(66) 十和田 2007東北町 W60 3ｍ28 櫻田　秀子(64) 十和田 2007東北町

W65 3ｍ26 櫻田　秀子(67) 黒石 2010弘前市 W65 3ｍ26 櫻田　秀子(67) 黒石 2010弘前市

M-24 6ｍ63 清水　航己(23) 青森 2021弘前市 M-24 6ｍ63 清水　航己(23) 青森 2021弘前市

M30 6ｍ06 三上　堅也(30) 弘前 2016弘前市 M30 6ｍ06 三上　堅也(30) 弘前 2016弘前市

M35 6ｍ41 對馬　寿之(39) むつ 1999東北町 M35 6ｍ41 對馬　寿之(39) むつ 1999東北町

M40 5ｍ72 鈴木　義則(40) 三沢 2000東北町 M40 6ｍ60 鈴木　義則(40) 三沢 2000東北町

M45 5ｍ70 松井　康博(45) 福地 2003東北町 M45 6ｍ14 松井　康博(45) 福地 2003東北町

M50 5ｍ69 芳賀　一博(54) 十和田 1996東北町 M50 5ｍ72 芳賀　一博(54) 十和田 1996東北町

M55 5ｍ21 芳賀　一博(57) 十和田 1999東北町 M55 5ｍ72 芳賀　一博(57) 十和田 1999東北町

M60 4ｍ76 夏坂　　吏(60) 弘前 2018弘前市 M60 5ｍ06 夏坂　　吏(60) 弘前 2018弘前市

M65 4ｍ79 水尻　達雄(65) 十和田 1993青森市 M65 4ｍ86 水尻　達雄(65) 十和田 1993青森市

M70 3ｍ95 礒　　雄三(71) むつ 2002東北町 M70 4ｍ60 礒　　雄三(71) むつ 2002東北町

W45 3ｍ50 礒　　雄三(75) むつ 2006東北町 M75 3ｍ56 礒　　雄三(75) むつ 2006東北町

M80 3ｍ14 礒　　雄三(80) むつ 2011弘前市 M80 3ｍ35 礒　　雄三(80) むつ 2011弘前市

順序 No, 氏名 市町村 クラス １回目 2回目 3回目 記録 順位

1 02-0352 山谷　亜矢子 つがる市 W65 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

2 02-0119 雪田　忠成 青森市 M70 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

3 02-0368 夏坂　吏 弘前市 M65 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

4 1003 村松　勇夫 岩手県 M65 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

5 1004 菅野　郁夫 岩手県 M60 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

6 02-0283 杉山　義和 十和田市 M55 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

7 02-0508 中村　智行 弘前市 M45 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

8 02-0575 福士　学 青森市 M35 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

9 02-0447 村川　直也 青森市 M35 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

10 02-0632 澁谷　国宏 八戸市 M35 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

11 02-0453 三上　堅也 弘前市 M35 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

12 02-0609 原　啓二 三沢市 M30 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

13 02-0604 對馬　拓朗 弘前市 M-24 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

14 02-0628 小山内　宏太 平川市 M-24 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

15 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）



【　三段跳　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

M30 13ｍ07 三上　堅也(30) 弘前 2016弘前市 M30 13ｍ16 三上　堅也(30) 弘前 2016山形

M35 13ｍ07 三上　堅也(36) 弘前 2022弘前市 M35 13ｍ07 三上　堅也(36) 弘前 2022弘前市

M40 12ｍ45 鈴木　義則(40) 三沢 2000東北町 M40 12ｍ68 對馬　寿之(40) むつ 1993青森市

M45 12ｍ00 増田　友昭(45) 弘前 1989浪岡町 M45 12ｍ00 増田　友昭(45) 弘前 1987六ヶ所

M50 11ｍ21 増田　友昭(52) 弘前 1995東北町 M50 11ｍ34 増田　友昭(52) 弘前 2020弘前市

M55 10ｍ68 鈴木　辰也(55) 十和田 2007東北町 M55 10ｍ68 鈴木　辰也(55) 十和田 1994東北町

M60 9ｍ98 西村　鉄男(60) 八戸 1997東北町 M60 9ｍ98 礒　　雄三(63) むつ
2014弘前市

西村　鉄男(60) 八戸

M65 9ｍ42 礒　　雄三(65) むつ 1996東北町 M65 9ｍ42 礒　　雄三(65) むつ 2007東北町

M70 8ｍ66 礒　　雄三(71) むつ 2002東北町 M70 9ｍ06 高田　毅（70） 下田 2009弘前市

M75 7ｍ73 礒　　雄三(78) むつ 2009弘前市 M75 8ｍ22 礒　　雄三(78) むつ 2010弘前市

M80 7ｍ13 礒　　雄三(80) むつ 2011弘前市 M80 7ｍ13 礒　　雄三(80) むつ 2021弘前市

順序 No, 氏名 市町村 クラス １回目 2回目 3回目 記録 順位

1 02-0352 山谷　亜矢子 つがる市 W65 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

2 02-0452 三浦　國靖 五戸町 M70 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

3 1003 村松　勇夫 岩手県 M65 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

4 02-0170 鈴木　義則 三沢市 M60 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

5 02-0283 杉山　義和 十和田市 M55 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

6 02-0354 片沼　誠二 青森市 M55 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

7 02-0508 中村　智行 弘前市 M45 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

8 02-0632 澁谷　国宏 八戸市 M35 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

9 02-0453 三上　堅也 弘前市 M35 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

10 02-0606 成田　輝久 おいらせ町 M-24 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

11 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

12 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

13 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

14 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）

15 　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）　ｍ　（+ - 　.　）



【　立五段跳　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

W45 W45 10ｍ26 笹森比呂子(46) 青森 2018奈良

W55 10ｍ09 蛭子　実知(56) 八戸 2021弘前市 W55 10ｍ13 蛭子　実知(56) 八戸 2021弘前市

W60 8ｍ45 山谷亜矢子(64) つがる 2023弘前市 W60 8ｍ45 山谷亜矢子(64) つがる 2023弘前市

M30 12ｍ91 葛西　祐介(33) 14ｍ33 M30 14ｍ33 葛西　祐介(33) 平川 2023弘前市

M35 12ｍ66 三上　堅也(36) 14ｍ10 M35 14ｍ10 三上　堅也(36) 弘前 2022弘前市

M40 11ｍ58 中村　智行(44) 弘前 2021弘前市 M40 12ｍ91 中村　智行(44) 弘前 2021弘前市

M45 2023弘前市中村　智行(46) 弘前 2022弘前市 M45 12ｍ66 中村　智行(46) 弘前 2022弘前市

M50 2022弘前市奈良岡誠二(52) 弘前 2023弘前市 M50 11ｍ58 奈良岡誠二(50) 弘前 2023弘前市

M55 M55 11ｍ20 瀧内　義男(57) 十和田 2016石川

M60 11ｍ45 鈴木　義則(60) 三沢 2021弘前市 M60 11ｍ45 鈴木　義則(60) 三沢 2021弘前市

M65 M65 10ｍ57 鈴木　辰也(66) 十和田 2018鳥取

順序 No, 氏名 市町村 クラス １回目 2回目 3回目 記録 順位

1 02-0352 山谷　亜矢子 つがる市 W65 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

2 02-0377 平出　剛 三沢市 M65 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

3 02-0502 佐々木　義広 黒石市 M65 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

4 02-0170 鈴木　義則 三沢市 M60 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

5 02-0317 工藤　貴生 弘前市 M55 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

6 02-0354 片沼　誠二 青森市 M55 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

7 02-0601 奈良岡　誠二 弘前市 M50 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

8 02-0508 中村　智行 弘前市 M45 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

9 02-0577 山田　正樹 青森市 M45 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

10 02-0575 福士　学 青森市 M35 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

11 02-0632 澁谷　国宏 八戸市 M35 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

12 02-0453 三上　堅也 弘前市 M35 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

13 02-0578 中嶋　崇 青森市 M30 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

14 02-0605 葛西　祐介 平川市 M30 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

15 02-0624 榊　孝太 青森市 M30 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

16 1018 阿部　慶吾 岩手県 M-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

17 02-0628 小山内　宏太 平川市 M-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

18 02-0606 成田　輝久 おいらせ町 M-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

19 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

20 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　



【　砲丸投　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

W30 9ｍ91 沼舘美奈子（30） 三沢 1995東北町営 W30 9ｍ91 沼舘美奈子（30） 三沢 1995東北町営

W35 9ｍ53 沼舘美奈子（35） 三沢 2000東北町営 W35 9ｍ53 沼舘美奈子（35） 三沢 2000東北町営

W40 8ｍ69 山田やす子（40） 五所川原 2007東北町営 W40 8ｍ69 山田やす子（40） 五所川原 2007東北町営

W45 W45 7ｍ19 木村ひとみ（46） 青森 2007青森市営

W50 9ｍ09 太田　康子（50） 小泊 1991浪岡 W50 9ｍ09 太田　康子（50） 小泊 1991浪岡

W55 7ｍ98 中沼　晴子（55） 弘前 2007東北町営 W55 7ｍ98 中沼　晴子（55） 弘前 2007東北町営

W60 7ｍ80 中沼　晴子（63） 弘前 2016弘前市 W60 7ｍ80 中沼　晴子（63） 弘前 2016弘前市

W65 7ｍ45 中沼　晴子（65） 弘前 2018弘前市 W65 7ｍ45 中沼　晴子（65） 弘前 2018弘前市

W70 6ｍ45 中沼　晴子（70） 弘前 2002北上 W70 6ｍ45 中沼　晴子（70） 弘前 2002北上

W75 W75 6ｍ27 山本　京子（75） 八戸 2023弘前市

M-24 13ｍ04 工藤　翔(24) 黒石 2019弘前市 M-24 13ｍ04 工藤　翔(24) 黒石 2019弘前市

M25 M25 13ｍ92 工藤　翔(26) 黒石 2021新青森

M30 M30

M35 11ｍ93 小寺　友秀(39) 青森 1997東北町 M35 11ｍ93 小寺　友秀(39) 青森 1997東北町

M40 11ｍ46 小寺　友秀(40) 青森 1998東北町 M40 11ｍ46 小寺　友秀(40) 青森 1998東北町

M45 11ｍ64 小寺　友秀(48) 青森 2006東北町 M45 11ｍ66 小寺　友秀(49) 青森 2007青森県営

M50 12ｍ73 奈良岡誠二(50) 弘前 2023弘前市 M50 12ｍ73 奈良岡誠二(50) 弘前 2023弘前市

M55 10ｍ82 木村　紀一(56) 南郷 1999東北町 M55 11ｍ59 木村　荘三(55) 中里 1989久慈

M60 10ｍ86 木村　荘三(63) 中里 1997東北町 M60 10ｍ95 木村　荘三(62) 中里 1996東京

M65 10ｍ35 木村　荘三(65) 中里 1999東北町 M65 10ｍ70 木村　荘三(66) 中里 2000石川

M70 11ｍ25 木村　荘三(71) 中泊 2005東北町 M70 11ｍ77 木村　荘三(70) 中里 2004国立

M75 9ｍ80 木村　荘三(77) 中泊 2011弘前市 M75 9ｍ82 木村　荘三(75) 中泊 2009宮崎

M80 9ｍ58 強口　守男(80) むつ 2010弘前市 M80 9ｍ58 強口　守男(80) むつ 2010弘前市

M85 8ｍ26 横山　彰彦(86) 青森 2017弘前市 M85 8ｍ26 横山　彰彦(86) 青森 2017弘前市

順序 No, 氏名 市町村 クラス １回目 2回目 3回目 記録 順位

1 02-0384 藤田　綾子 青森市 W55 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

2 02-0614 中村　咲紀 佐井村 W-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

3 02-0034 工藤　武次 鶴田町 M80 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

4 02-0588 蛯名　修二 東北町 M70 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

5 02-0502 佐々木　義広 黒石市 M65 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

6 02-0587 富岡　秀元 八戸市 M55 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

7 02-0601 奈良岡　誠二 弘前市 M50 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

8 1008 讃岐　洋太郎 宮城県 M45 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

9 02-0623 川端　良介 弘前市 M35 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

10 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　



【　円盤投　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

W25 19ｍ65 石澤　真衣（28） 佐井 2017弘前市 W25 19ｍ65 石澤　真衣（28） 佐井 2017弘前市

W30 33ｍ20 沼舘美奈子（30） 三沢 1995東北町営 W30 33ｍ20 沼舘美奈子（30） 三沢 1995東北町営

W35 30ｍ19 沼舘美奈子（36） 三沢 2001東北町営 W35 30ｍ19 沼舘美奈子（36） 三沢 2001東北町営

W40 W40 25ｍ80 清藤　孝惠（41） 青森 2018青森市営

W50 12ｍ27 夏堀　悦子（54） 福地 2005東北町営 W50 12ｍ27 夏堀　悦子（54） 福地 2005東北町営

W55 12ｍ72 中沼　晴子（55） 弘前 2005東北町営 W55 12ｍ72 中沼　晴子（55） 弘前 2005東北町営

W60 16ｍ13 中沼　晴子（63） 弘前 2013弘前市 W60 16ｍ13 中沼　晴子（63） 弘前 2013弘前市

W65 W65 17ｍ66 中沼　晴子（66） 弘前 2016広島

W70 W70 14ｍ57 山本　京子（74） 八戸 2001三重

W75 W75 13ｍ22 山本　京子（75） 八戸 2002広島

M-24 32ｍ01 工藤　翔（24） 黒石 2019弘前市 M-24 32ｍ01 工藤　翔（24） 黒石 2019弘前市

M25 M25 31ｍ61 工藤　翔（26） 黒石 2021新青森

M30 21ｍ46 櫻田　公平(33) 青森 2019弘前市 M30 21ｍ46 櫻田　公平(33) 青森 2019弘前市

M35 32ｍ40 小寺　友秀(39) 青森 1997東北町 M35 32ｍ40 小寺　友秀(39) 青森 1997東北町

M40 37ｍ56 安田　信昭(42) 五所川原 1990十和田 M40 37ｍ56 安田　信昭(42) 五所川原 1990十和田

M45 33ｍ26 小寺　友秀(47) 青森 2005東北町 M45 33ｍ26 小寺　友秀(47) 青森 2005東北町

M50 41ｍ26 安田　信昭(50) 五所川原 1998東北町 M50 41ｍ26 安田　信昭(50) 五所川原 1998東北

M55 37ｍ56 横山　彰彦(57) 青森 1988浪岡町 M55 34ｍ94 横山　彰彦(57) 青森 1988浪岡町営

M60 37ｍ98 石澤　尚人(60) 青森 2022弘前市 M60 37ｍ98 石澤　尚人(60) 青森 2022弘前市

M65 36ｍ10 横山　彰彦(67) 青森 1998東北町 M65 36ｍ10 横山　彰彦(67) 青森 1998東北町

M70 32ｍ50 横山　彰彦(70) 青森 2001東北町 M70 32ｍ50 横山　彰彦(70) 青森 2001東北町

M75 27ｍ95 横山　彰彦(75) 青森 2006東北町 M75 28ｍ98 横山　彰彦(76) 青森 2007青森県営

M80 26ｍ33 横山　彰彦(80) 青森 2011弘前市 M80 26ｍ33 横山　彰彦(80) 青森 2011弘前市

M85 22ｍ35 横山　彰彦(85) 青森 2016弘前市 M85 22ｍ35 横山　彰彦(85) 青森 2016弘前市

順序 No, 氏名 市町村 クラス １回目 2回目 3回目 記録 順位

1 02-0614 中村　咲紀 佐井村 W-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

2 02-0502 佐々木　義広 黒石市 M65 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

3 02-0297 祐川　俊之 三沢市 M55 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

4 02-0587 富岡　秀元 八戸市 M55 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

5 02-0601 奈良岡　誠二 弘前市 M50 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

6 02-0627 鎌田　全彦 青森市 M50 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

7 1008 讃岐　洋太郎 宮城県 M45 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

8 02-0623 川端　良介 弘前市 M35 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

9 02-0512 黒瀧　儀弘 弘前市 M-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

10 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　



【　やり投　】

大会記録（2023.12.31現在） 県記録（2023.12.31現在）

クラス 記録 氏名 市町村 会場 クラス 記録 氏名 市町村 会場

W30 42ｍ58 清藤　孝恵(34) 青森 2010弘前市 W30 42ｍ58 清藤　孝恵(34) 青森 2010弘前市

W35 31ｍ60 松嶋　桂(39) 青森 2007東北町 W35 40ｍ45 清藤　孝恵(39) 青森 2016ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ

W40 23ｍ65 小野　恵(40) 青森 2007東北町 W40 32ｍ61 清藤　孝恵(41) 青森 1985盛岡

W45 21ｍ74 髙橋留美子(47) つがる 2013弘前市 W45 22ｍ72 鎌田　一恵(45) つがる 2012東北町

W50 22ｍ19 髙橋留美子(51) つがる 2018弘前市 W50 22ｍ19 髙橋留美子(51) つがる 2018弘前市

W55 16ｍ89 芳賀祐美子(55) 十和田 2008東北町 W55 17ｍ93 芳賀祐美子(55) 十和田 2008滋賀

W60 15ｍ89 新山　さつ(64) 東北 2011弘前市 W60 15ｍ89 新山　さつ(64) 東北 2011弘前市

W65 12ｍ91 新山　さつ(69) 東北 2016弘前市 W65 12ｍ91 新山　さつ(69) 東北 2016弘前市

W70 11ｍ82 新山　さつ(72) 東北 2019弘前市 W70 12ｍ39 新山　さつ(72) 東北 2019群馬

W75 12ｍ22 新山　さつ(75) 東北 2022弘前市 W75 12ｍ22 新山　さつ(75) 東北 2022弘前市

M-24 46ｍ47 黒滝　犠弘(24) 弘前 2023弘前市 M-24 46ｍ47 黒滝　犠弘(24) 弘前 2023弘前市

M25 51ｍ04 旦代　真也(27) 八戸 2016弘前市 M25 51ｍ27 工藤　翔(26) 黒石 2021新青森

M30 42ｍ44 斎藤　陽(33) 青森 2016弘前市 M30 42ｍ44 斎藤　陽(32) 青森 2016弘前市

M35 59ｍ54 小寺　友秀(36) 青森 1995東北町 M35 60ｍ03 小寺　友秀(39) 青森 1998天童

M40 59ｍ18 小寺　友秀(40) 青森 1998東北町 M40 59ｍ18 小寺　友秀(40) 青森 1998東北町

M45 56ｍ48 小寺　友秀(48) 青森 2006東北町 M45 56ｍ48 小寺　友秀(48) 青森 2006東北町

M50 54ｍ01 小寺　友秀(50) 青森 2008東北町 M50 54ｍ01 小寺　友秀(50) 青森 2008東北町

M55 42ｍ27 小寺　友秀(57) 青森 2015弘前市 M55 46ｍ34 大島　義晴(58) 弘前 2007青森県営

M60 45ｍ67 上山　和人(60) 八戸 2021弘前市 M60 45ｍ67 上山　和人(60) 八戸 2021弘前市

M65 32ｍ84 永澤　榮一(67) 五所川原 2009弘前市 M65 32ｍ84 永澤　榮一(67) 五所川原 2009弘前市

M70 31ｍ96 永澤　榮一(70) 五所川原 2012弘前市 M70 31ｍ96 永澤　榮一(70) 五所川原 2012弘前市

M75 24ｍ81 工藤　武次(75) 鶴田 2018弘前市 M75 25ｍ62 木村　荘三(76) 中泊 2010富山

M80 21ｍ40 工藤　武次(80) 鶴田 2023弘前市 M80 21ｍ40 工藤　武次(80) 鶴田 2023弘前市

M85 17ｍ04 三浦　信夫(85) 弘前 2017弘前市 M85 17ｍ04 三浦　信夫(85) 弘前 2017弘前市

M90 12ｍ32 三浦　信夫(90) 弘前 2023弘前市 M90 12ｍ32 三浦　信夫(90) 弘前 2023弘前市

順序 No, 氏名 市町村 クラス １回目 2回目 3回目 記録 順位

1 02-0294 新山　さつ 東北町 W75 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

2 02-0614 中村　咲紀 佐井村 W-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

3 02-0034 工藤　武次 鶴田町 M80 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

4 02-0013 芳賀　一博 十和田市 M80 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

5 1009 松橋　昭彦 秋田県 M65 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

6 02-0273 菊池　浩 大鰐町 M65 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

7 02-0297 祐川　俊之 三沢市 M55 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

8 02-0473 櫻田　公平 青森市 M35 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

9 02-0512 黒瀧　儀弘 弘前市 M-24 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　

10 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　 　ｍ　


