
令和６年度 

第２９回 東北高等学校新人陸上競技選手権大会実施要項 

 

主   催     

東北陸上競技協会  東北高等学校体育連盟   

共   催     

青森県教育委員会 

後  援    

（公財）青森県スポーツ協会 

主  管    

 東北高等学校体育連盟陸上競技専門部  青森県高等学校体育連盟  （一財）青森陸上競技協会 

 

１ 期  日  

 令和６年９月２７日（金）～９月２９日（日） 

      開会式   ９月２７日（金） 9：00 

      競  技   ９月２７日（金）10：00 ～ ９月２９日（日）15：00 

２ 会  場    

カクヒログループアスレチックスタジアム（新青森県総合運動公園陸上競技場） 

青森市大字宮田字高瀬 22-2   ℡ 017-737-0600 

３ 競技種目  

【男子】（21種目） 

 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110ｍＨ 400ｍＨ 3000ｍＳＣ 5000ｍＷ  

４×100ｍR ４×400ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投  

やり投 八種競技 

【女子】（21種目） 

 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍＨ  400ｍＨ 5000ｍＷ ４×100ｍR  

４×400ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技 

オープン種目： 2000ｍＳＣ 

４ 競技規定    

2024 年度（公財）日本陸上競技連盟規則および大会申合せ事項により実施する。なお、上記「３

競技種目」のうち、トラック種目（リレー種目と女子 2000ｍＳＣは除く）と跳躍種目はＷＲｋ対象

とする。投てき種目と混成競技はＷＲｋ対象外とする。 

５ 競技日程  

   別紙 

 



６ 参加資格   

（１）2024年度（公財）日本陸上競技連盟登録者であること。 

  （２）各県が推薦する競技者であること。 

（３）平成 18年（2006年）４月２日以降に生まれた者で、全日制課程の１・２年、定時制課程の 

１・２・３年に在学する生徒であること。 

（４）参加資格の特例については「全国高校総体参加資格」に準ずる。 

７ 出場制限   

（１）各県１種目４名以内とする。ただし、混成競技は３名以内とする。 

 （２）１人２種目以内（オープン種目とリレー競技を除く）各学校１種目３名以内とする。 

 （３）リレーチーム編成は学校単位とする 

８  表  彰  

各種目８位までの入賞者に賞状を授与する。 

９ 引率・監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学

校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則 78

条の２に示された者）も可とする。但し、「部活動指導員」に引率を委嘱する校長は、都道府県

高体連会長に事前に届ける。 

  （２）監督は、校長が認める指導者とし、それが、外部指導者の場合は、傷害・賠償保険（スポーツ  

安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

10 参加申込  各県委員長が一括してすべてデータで申込むこと。郵送の必要はない。 

（１）申込書類【メール送信】 

     ①参加申込一覧表（様式１） 

②参加校・参加料納入一覧表（様式２） 

③各県役員名簿及び参加人数・役員（様式３） 

④ハンマー投げ 右投げ・左投げ調査用紙（様式４） 

⑤競技者データ（様式５） 

⑥県予選会成績一覧表（各県様式）男女各１部。 

（２）申込期日 令和６年９月１２日（木） 

（３）申込先：電子メール送信先 nara-kaneyoshi@m02.asn.ed.jp 

担当：青森県立八戸工業高等学校  奈良 金良 宛 

 

 

 

 

 



11 参加料   

（１）１人 2,500円 

 （２）各県委員長が一括し、下記口座に振り込むこと。 

 ＜銀 行 名＞  青森銀行 八戸西支店 

＜口座番号＞  普通 ３０６７６０７ 

＜口 座 名＞   青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部 代表 桜田 守 

（３）納入期日   令和６年９月１３日（金） 

12  宿  泊   

（一財）青森陸上競技協会ホームページから、参加各校で大会・宿泊要項・宿泊申込シートをダウ

ンロードし、メールにて直接旅行業者（近畿日本ツーリスト株式会社）に申し込むこと。 

13 諸 会 議    

 （１）東北地区専門部委員長会議 

     日  時  令和６年９月２６日（木） 12：30 

会  場  カクヒログループアスレチックスタジアム  記者会見室 

（２）東北地区競技力向上委員会議 

日  時  令和６年９月２６日（木） 13：00 

    会    場  カクヒログループアスレチックスタジアム  会議室１ 

（３）監督会議 

日  時  令和６年９月２６日（木） 14：00 

    会    場  カクヒログループアスレチックスタジアム  記者会見室 

14 個人情報の取り扱いに関して 

（１）本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会の目的以外に使用することはない。 

（２）参加申込書の提出により上記（１）の取り扱いに承諾したものとみなし、氏名・学校名・学年・ 

県・記録の紹介や掲示板に掲載し、本大会が認めた報道機関にも公表する。また、入賞者に対し 

ては、表彰者控え及び競技場外で取材を受けることがある。 

 （３）本大会が認めた報道機関等による撮影写真が、新聞・雑誌・大会報告書・ホームページ等で公 

   開されることがある。 

 （４）本大会が認めた報道機関等による撮影映像が、中継・録画放送されることがある。 

15 連絡事項    

（１）プログラムは１部 1,500円とし、参加選手は全員購入すること。（当日販売は 1,800円） 

（２）競技中の疾病、傷害などの応急手当は主催者で行うが、その後の責任は負わない。参加者は健 

  康保険証を必ず持参すること。 

（３）参加者は主催者が講じる感染症対策を順守すること。 

（４）参加者は必ず引率教員によって引率され、参加者すべての行動に対して引率教員が責任を負う 

  ものとする。 



 （５）アスリートビブスは、主催者で下記のとおり準備する。  

       青森県 2001～2999   岩手県 3001～3999   宮城県 4001～4999    

秋田県 5001～5999   山形県 6001～6999   福島県 7001～7999 

なお、長距離種目（混成・競歩含む）については、上記とは別にアスリートビブスを用意する。 

競技開始時刻１時間前までに招集所に受け取りに来ること。その際、正規のアスリートビブスを

持参すること。 

（６）競技用具は、棒高跳びのポールを除き、競技場備え付けのものを使用すること。なお、棒高跳 

  のポールの送り先は下記宛てとし、下記に示している期日・時間帯を指定すること。 

 〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22-2 

   カクヒログループアスレチックスタジアム（新青森県総合運動公園陸上競技場） 

 ℡ 017-752-0641     指定日 ９月２４日（火）～９月２６日（木） 9：00～16：00 

 （７）競技用靴について、ＷＲｋ対象種目はＷＡ規則に従うこと。 

 （８）練習はあらかじめ設定された場所・時間で行うこと。 

16 大会関係情報の掲載について 

  掲載場所  

一般財団法人青森陸上競技協会 http://www.jomon.ne.jp/~arikkyo/ 高体連タブ 

  ９月上旬より大会要項、競技日程、宿泊要項などについて掲載予定 


