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LE KA (CRE-F8) T (REIEAD) XEREE T : (REHIERL) RETAHE EEREE R IEM#
No.h—F [N 1X 2K 3xX 4 5K 6
|[ERiv F—L% 18.6km 3.1km 3.1km 3.1km 3.1km 3.1km 3.1km
16 AL WA Ehk (2) IRTF & Q) —F IEth (2) —F #A @2 B R Q) B3 e (3)
1 957 1°02'09” (2) 9377 (1) 1002” (2) 1032” (1) 1026” (1) 10'58” (1) 1034
(1) 19'39” (1) 3011”7 (1) 4037”7 (1) 5135”7 (1) 1°02'09”
5 (3) (3) 2 m (1) =5 A& & (3) (3) SLTE &= (3)
2 =P HER 1°04'37” (1) 931" (3) 10207 (1) 1031”7 (3) 10'53” (6) 11’377 (1) 1145”
(2) 19517 (2) 3022”7 (2) 4115”7 (2) 5252”7 (2) 1°04'37”
15 AT 1E ST (2) fEmE FiR (2) i Tk (3) $#EEL (2 N EE (2) i FE (2
3 7 1°04'59” (6) 10'18” (2) 1018” (4) 1058” (2) 1052”7 (3) 1106” 6) 11277
(4) 2036”7 (3) 131'34” (3) 4226” (3) 5332”7 (3) 1°04'59”
2 Bih fFK (2) FHBEX Q2 h#t BERE (2) IR 15 & (2) IR B (1) R S (3)
4 R R 1°05'13” (4) 955" (5) 1044” (5) 11°09” (4) 1108 (2) 1105 4 1112”7
(5) 20'39” (4) 3148”7 (4) 4256”7 (4) 5401”7 (4) 1°05'13”
17 A+ #E Q) HH & (2 (1) =H #X @ IWH &R (3) R @b (3)
5 BmESERS 1°06'35” (8) 1024” (5) 1044”7 (11) 11'56” (5) 11257 4) 121" (2) 10'45”
(6) 21'08” (6) 3304 (6) 44'29” (6) 5550 (5) 1°06'35”
3 (3) IH ER Q) AFt ZEH 3) B It 3) R &3 Q) 5% EZE (2)
6 Egubiileeleal sy 1°07'10” (5) 1005”7 (4) 1025”7 @© (1125”7 (8) 11'48” (1 1139”7 (9) 1148”7
(3) 2030”7 (5) 31’55 (5) 43'43” (5) 5522 (6) 1°07'10”
4 TR EX®O) mEL X5 (3) & = 3) w7 3) TH X (2) mil X% (3)
7 TEFER 1°08'18” (11)1101” (8) 1122”7 (3) 10'46” (6) 1131”7 (8) 11'53” (1) 1145”7
(11) 22'23” (7) 3309” (7) 4440”7 (7) 56'33” (7) 1°08'18”
13 ik B (1) e 1 (2) i 2R (1) mFE EH (2) EBEERA (2 #hin 258 (1)
8 2R 1°09'51” (9) 1045 (9) 1128” 7 1121”7 (13) 12'29” (13) 12'42” (3) 11'06”
(10) 22'13” (9) 3334” (9) 46'03” (9) 5845” (8) 1°09'51”
14 il =& (3) T = (1) Fik EE (1) R HH e (1) EHT B8 (1)
9 T 5% FAthleteClub |1710°40” (3) 952" (10) 11'33” (9 11’517 (11) 12'13” (14) 12'48” (12) 1223”7
(7) 2125 (8) 33'16” (8) 4529” (8) 5817” (9) 1°10'40”
1 #i& 75 Q) &k 2 Q) #F HE#H (2 I &8 (3) IWH &% (3) fE#% HEZ (3)
10 BARISE— R 1711147 (M 1022”7 (11) 11'48” (13) 12'28” (12) 1214”7 (10) 12'07” (11) 1215”7
(9) 22'10” (10) 34'38” (10) 46'52” (11) 58'59” (10) 1°11'14”
10 I Ak (1) XiE =il ) HE E Q) (3) Tik BBRAX (2) INEF BEIE (3)
11 prmleari 1°11'48” (10) 10'59” (13) 11'54” (12) 12'24” (14) 12'56” (11) 12'10” (5) 1125”7
(12) 22'53” (12) 35'17” (15) 48'13” (14) 1°00'23” (11) 1°11'48”
12 (3) A REK (@ I 85 (2) FIE 473 (3) RIE 1&—B ) B 88 Q)
12 I\FERHBZER 1°12'00” (16) [11'58” (16) 12'27” 6) 1117”7 (7 1139”7 (5) 11'29” (16) 13'10”
(15) 24'25” (14) 35'42” (11) 47217 (10) 58'50” (12)/1°12'00”
7 FEE 2 Q) =R X Q) ISNE-3KE) EO K (3) (3) ENTEIE)
13 +HAEEPER  |1712037 (15)11'39” (11) 11'48” (10) | 11'54” (9) 12'06” (12) 12'28” (10) 12'08”
(14) 2327”7 (13) 3521”7 (12) 4727”7 (12) 59'55” (13)/1°12'03”
6 WA % (3) A3 BHK (2 N FED (1) £ HES (3) A & () FIE g 3)
14 ERFER 1°12'43” (13)11'04” (7) 10'56” (15) 12'57” (15) 13'09” (9) 12'06” (13) 12'31”
(8) 2200 (11) 3457”7 (14) 48'06” (13)/1°00'12” (14) 1°12'43”
11 ntE X& (2) I e 2 ER KXfE @) BiEES (2 W #&0 (1) 4 EEKEA (3)
15 PEE R 1°15'21” (12)11'03” (14) 12'08” (14) 12'40” (10) 12'10” (16) 14'42” (14) 12'38”
(13) 23117 (15) 35'51” (13) 48'01” (15)1°02'43" (15) 1°15'21”
8 (2) 1) FREF 488 (1) 2) BE BE (2) AF FER (2)
16 R BER 1°22'03” (17)14'38” (15) 12'20” (16) 13'10” (17) 1440”7 (15) 14'06” (15) 13'09”
(17) 26'58” (16) 40'08” (16) 54'48” (16) 1°08'54” (16) 1°22'03”
9 s ZAA (3) 2) WL & 3) REl B4 (1) BIZK©Q FE EX (3)
17 BEHFHEDE hEE (1724397 (14) 11'04” (17) 14'57” (17) 1507”7 (16) 14'38” (17) 14'52” (17) 1401”7
(16) 26'01” (17) 41'08” (17) 55'46” (17)/1°10'38” (17) 1°24'39”
18 (3) mE ER () B #E (2 G i (3) HIE iE&% (3) =54 Bk (3)
open =ARK-PHF1- XA |1°0228” 9'48” 9'57” 11117 10'40” SR 10'13” 10'39”
H-BREHRER 19'45” 30'56” 41'36” sx 5149” 1°02'28”
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