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青森マスターズ陸上競技連盟では、平成２８年度から、登録会員の年齢を、従来の男子３０歳・女子２５歳から、男女とも１８歳以上とすることになりました。（その年度の高体連・学連の登録者は除く）
競技は、１８歳から２４歳、２５歳から２９歳という年齢区分になります。これは、平成２７年から全国で実施されていることを青森県でも採用することになったためです。
まさに“生涯スポーツ”を推進する組織として、更にその役割を果たせるものと期待されております。
会員になると、マスターズ陸上の県大会は勿論のこと、東北大会・全国大会・アジア・世界大会等にも希望出場できます。
年会費は、一人５，０００円で、県陸協登録者（選手・審判員）は,４，０００円になります。
· 詳細を知りたい方は、ご連絡ください。
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