
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○  期  日 令和３年６月６日（日） 

○  受  付 県立自然ふれあいセンター 

○  対  象 ７時間程度の運動ができる方（健脚向け） 

○  定  員 ３0 名（定員になり次第締め切ります） 

○  参 加 料  無料 

○  持 ち 物  野外活動にふさわしい服装 

        登山靴か長靴・手袋・帽子・ストック・昼食 

ああああああ飲み物(多めに)・おやつ・雨具（必ず）・汗拭きタオル 

敷物・常用薬など 

 

◇ 日  程（天候等により予定時間が前後する場合があります） 

   8：30 受付 

   8：45 センター出発 

    12：00 昼食・休憩 

    16：30 センター着・解散 

 

◇ 申し込み方法 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

申し込み及び問い合わせ先 

 〒038-1301 

青森市浪岡大字大釈迦字沢内沢 1-1 

県立自然ふれあいセンター 

TEL 0172-62-4527 

FAX 0172-62-8510 

水分は多めに持とうね♪ 

梵珠山周辺を歩く約13kmのロングコース 

ルート：センター発 ～ 梵珠山頂 ～ 松倉神社 ～ 梵珠大滝 ～ 

～ 三宝の松 ～ 鐘撞堂山 ～ センター着 

 

・ 参加希望の方は、下記へ電話か FAX でお願いします。 

・ FAX での申し込みは「氏名・年齢・住所・電話番号」を記入してく

ださい。 

・ 受付開始は、５月６日（木）から 午前９時から 

※万が一、事故・怪我が発生した場合は、本センター加入の傷害保険の範囲および 

応急措置以外の責任、駐車場でのトラブルの責任は負えませんのでご了承願います。 


