
2018 年度 青森県長距離記録会① 実施要項 

 

１ 主  催  一般財団法人青森陸上競技協会 

２ 主  管  一般財団法人青森陸上競技協会、青森市陸上競技協会 

３ 期  日  2018 年 10月６日（土） 

４ 場  所  青森県総合運動公園陸上競技場 （〒038-0021 青森市安田字近野 234-7） 

５ 競技開始  １０：００～ 

６ 種  目  〔男子〕3000m、5000m、10000m 

        〔女子〕3000m、10000m 

７ 参加資格  2018 年度日本陸上競技連盟登録者 

８ 参 加 料  １種目 1,000 円 （記録は日本陸上競技連盟公認記録となります） 

         ※青森県以外の登録者は１種目 1,200 円となります。 

９ 申込期限  2018 年９月 25 日（火）12:00 厳守 

10 申込方法  申し込みはメール、参加料は銀行振り込み、期日厳守で申し込んでください。 

        （１）青森陸上競技協会ホームページより申込書をダウンロードし、記入例に従って

作成し、期日までに下記の申し込み先へメールにて申し込みをしてください。 

          ・件名を「長距離記録会①（青森）：○○中、○○高、青森太郎」で送信してく

ださい。 

          ・団体で登録している場合は、団体での申込みでお願いします。選手の保護者が、

個人名で申込・振込するケースが多く、受付処理に困っています。 

        （２）組分けの参考にしますので、目標タイム、今季最高タイムを必ず記載してくだ

さい（記入のない場合は、主催者側で調整することになります）。 

        （３）参加料は、下記の銀行振込先へ申し込みと同時に必ず振り込んで下さい。団体

で登録している場合は、団体名で振り込んでください。 

【銀行振込先】 青森銀行 八重田支店（129）普通口座 １２０４８８４ 

         青森陸上競技協会競技部 代表 川下 友徳 

        （４）申し込みやお問い合わせについては、担当者へお知らせください。 

【担当者】 青森陸上競技協会 競技部  大川智哉 

           E-mail：ohkawa-norichika@m04.asn.ed.jp 

            ※問い合わせはメールのみ受け付けます。問い合わせのメールを頂いた際、

返信や対応にお時間を頂くこともあります。 

 

11 参加料の  参加料は銀行振込のため、銀行振込明細書をもって参加料の領収書の発行に代えます。 

領収書に  銀行の振込控えが税務上も正規の領収書となります。ただし、参加団体で銀行の振込 

  つ い て  金領収書とは別に、領収書の発行を希望する場合は、青森陸上競技協会ＨＰより「領

収書」の様式をダウンロードし、必要事項を記入の上、銀行振込明細書とともに受付

に持参ください。大会当日の朝に、受付にて内容を確認の上、押印して領収書をお渡

しします。 

 



12 注意事項 

（１）申込書は記入漏（参加者数・所属・申込責任者・電話番号・メールアドレス）、誤記入（登録番

号・目標タイム・今季最高タイム）等の無いように記入してください。 

（２）タイムテーブルは大会前日までに、青森陸上競技協会のホームページに掲載します。 

（３）本記録会は、東日本女子駅伝競走大会並びに全国都道府県対抗男女駅伝競走大会の選手選考を兼

ねます。 

（４）競技参加について、各所属の責任のもとに出場してください。 

（５）招集場所は 100m スタート地点付近とします。 

（６）招集開始は競技開始 15 分前、招集完了は競技開始 10 分前とします。棄権をする場合は招集時に

申し出てください。 

（７）競技の妨げにならなければ、５～８レーン（ゴール付近を除く）で応援やアップ等を行えます。 

（８）受付（特別ナンバーカード配布等）は、8:30より本部（正面スタンド内）で行います。 

（９）通常使用しているナンバーカードは背に、受付で配布するナンバーカードは胸に付けてください。 

 

13 青森県駅伝チーム選手選考について 

  「第34回東日本女子駅伝競走大会」「第24回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会」「第37回全国都

道府県対抗女子駅伝競走大会」の選考を兼ねます。下記の選考基準を参考にしてください。 

（１）第34回東日本女子駅伝競走大会 ※800m以上の種目を対象とする ★は必須条件 

種 別 選 考 基 準 

一 般 

（大学生を含む） 
・各種競技会（県外競技会も含む）の実績により強化部が推薦する選手 

ジュニアＡ 

（高校生） 

★県長距離記録会①にエントリーしている選手 

・県春季大会、高校総体、国体予選、県秋季大会の上位選手 

・県高校駅伝の区間記録上位選手 

・各種競技会（県外も含む）の実績により強化部が推薦する選手 

ジュニアＢ 

（中学２・３年） 

★県長距離記録会①にエントリーしている選手 

・全中大会参加標準記録を突破している選手 

・通信陸上、県中体連、県長距離記録会①の上位選手 

・県中学駅伝の区間記録上位選手 

 

（２）第24回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 ※1500m以上の種目を対象とする ★は必須条件 

種 別 選 考 基 準 

一 般 

（大学生を含む） 
・各種競技会（県外競技会も含む）の実績により強化部が推薦する選手 

ジュニアＡ 

（高校生） 

★県長距離記録会②にエントリーしている選手 

・県春季大会、高校総体、国体予選、県秋季大会の上位選手 

・県高校駅伝の区間記録上位選手 

・各種競技会（県外も含む）の実績により強化部が推薦する選手 

ジュニアＢ 

（中学２・３年） 

★県長距離記録会②にエントリーしている選手 

・全中大会参加標準記録を突破している選手 

・通信陸上、県中体連、県長距離記録会①②の上位選手 

・県中学駅伝の区間記録上位選手 



（３）第37回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 ※800m以上の種目を対象とする ★は必須条件 

種 別 選 考 基 準 

一 般 

（大学生を含む） 
・各種競技会（県外競技会も含む）の実績により強化部が推薦する選手 

ジュニアＡ 

（高校生） 

★県長距離記録会②にエントリーしている選手 

・県春季大会、高校総体、国体予選、県秋季大会の上位選手 

・県高校駅伝の区間記録上位選手 

・各種競技会（県外も含む）の実績により強化部が推薦する選手 

ジュニアＢ 

（中学２・３年） 

★県長距離記録会②にエントリーしている選手 

・全中大会参加標準記録を突破している選手 

・通信陸上、県中体連、県長距離記録会①②の上位選手 

・県中学駅伝の区間記録上位選手 

 

（４）この件に関しての問い合わせ先 

一般財団法人青森陸上競技協会 強化部・長距離ブロック長 

大島健治（青森山田高校） TEL：017−739−2001 

 

14 東京マラソン2019準エリートランナーについて 

（１）男女 10000m にて、TOKYO MARATHON 2019 の準エリート（国内）ランナー青森陸上競技協会推薦選

手の選考を行います。 

（２）推薦を希望される選手は、青森陸上競技協会ＨＰ掲載の「東京マラソン準エリートランナーにつ

いて」をよく読み、大会前までに「推薦希望書（個人票）」を記入しておいてください。大会当

日のレース終了後に 10000m の自己記録を記入し、本部へ提出お願いします。また、すでに東京

マラソンにエントリー申し込みをされている選手は、申し込み時のエントリーＩＤの準備もお願

いします。個人票の様式は青森陸上競技協会ＨＰに掲載しております。 

（３）選考結果については、青森陸上競技協会ＨＰにてお知らせいたします。（１０月下旬頃） 

（４）この件に関しての問い合わせ先 

    青森陸上競技協会 競技部長 川下友徳  E-mail：kawashita-tomonori@m01.asn.ed.jp 

mailto:kawashita-tomonori@m01.asn.ed.jp

