
１．陸 上 競 技 

開  始 式  ７月２１日（土）１０：００ 

競技開始時間  ７月２１日（土）１１：００ 

７月２２日（日） ９：００ 

１ 参加資格  大会実施要項９による。 

２ 種  目  〔男子の部〕 Ａ～Ｄ 

        Ａ ３４歳まで（７種目） 

           100ｍ・400ｍ・1500m・5000m ・走幅跳・走高跳・砲丸投(7,26㎏） 

        Ｂ ３５歳～４４歳（７種目） 

            100ｍ・400ｍ・1500m・5000m ・走幅跳・走高跳・砲丸投(6.00㎏） 

                Ｃ ４５歳以上（６種目） 

          100m・1500m・5000m・走幅跳・走高跳・砲丸投（5,00㎏） 

                Ｄ  4×100mＲ（年齢区分出場人数制限なし） 

        〔女子の部〕 Ａ～Ｃ 

        Ａ ３０歳まで（６種目） 

           100ｍ・200ｍ・2000m・走幅跳・走高跳・砲丸投（4,00㎏） 

        Ｂ ３１歳以上（６種目） 

           100ｍ・200ｍ・2000m・走幅跳・走高跳・砲丸投（２,７㎏） 

                Ｃ 4×100mＲ（年齢区分出場人数制限なし） 

         

３ 参加制限 （１）市の部は、男女とも１種目２名（リレ－は，１チ－ム）まで、同一人の出場は 

          １種目とする（但し、リレ－を除く） 

       （２）町村の部は、男女とも１種目１名（リレ－は，１チ－ム）まで、同一人の出場は 

          ２種目とする（但し、リレ－を除く） 

４ 競技規則  現行の日本陸上競技連盟規則による。 

５ 参加申し込み 青森陸上競技協会ホームページ掲載の申し込み様式を利用し電子データーで申し込むこと。 

         個人種目申込票は提出の必要はありません。 

６ 得点及び表彰 

（１） 各種目１位７点・２位５点・３位４点・４位３点・５位２点・６位１点を与える。 

（２） 各種目の合計点により各部及び総合の順位を決める。それぞれ同点の場合は上位 

種目数の多いものを上位とする。 

（３） 賞状は、市の部・町村の部各種目第３位まで入賞した個人と、市の部・町村の部男子の総

合・女子の総合各３位まで並びに、市の部・町村の部男女総合３位までの市町村に賞状を

授与する。 

７ その他  （１）参加選手は、各市町村に割り当てられた個人ナンバーカードを胸と背につけるこ 

          と。（但し、跳躍の選手はどちらか一方だけでよい） 

       （２）走幅跳・砲丸投の競技については、全体での試技を２回・トップ８の試技を２回と 

          する。走高跳は、同じ高さの試技を２回とする。                        

（３） 個人ナンバーカードは、横２２～２４㎝・縦１８～２０㎝の白い生地とし、男子は 

黒数字、女子は、赤数字とする。（各市町村で作成すること） 

なお、各市町村のナンバーの割り当ては次のとおりとする 


