
 

   〈重要連絡事項〉      「別 紙」 

１ 日本陸連へ登録について 

   今年度から全員日本陸連へ登録しなければ各大会に参加できなくなりました。 

   青森マスターズ陸上競技陸上競技連盟では、以前から県陸協を通して陸連に会員登録をし

ていますが、各会員の陸連のＩＤ番号が大会申込書に書き込む必要になります。 

   尚、陸連のＩＤ番号は永久に変わることはありません。 

  イ 年会費 5,000円を納入している人は当連盟から直接日本陸連へ登録します。 

    （陸連のＩＤ番号は当連盟で分かります。） 

  ロ 審判登録の人（4,000円納入者）は各郡市陸協を通して日本陸連へ登録します。 

    （陸連のＩＤ番号は各郡市陸協で分かります。）今年度は申込用紙にＩＤ番号を記載不要です。 

  ハ 一般選手登録の人は（4,000円納入者）は県陸協で陸連のＩＤ番号分かります。 

    （県陸協担当は細谷貴之さんです。） 

 

２ 「青森マスターズ陸上競技連盟」  

  〇 インターネットで青森マスターズ陸上競技連盟のホームページを見る方法 

➀ インターネットエクスプローラをクリックする。 

② グーグル等の検索プログラムの検索欄に「青森陸上競技協会」と入力検索する。 

③ 「青森陸上競技協会」のホームページが開いたら、右側上部にある「加盟団体」を 

    クリックする。 

④ 「マスターズ」をクリックする。 

 

３ 県外の大会（東北・全日本を除く）に出場した選手は、その記録を必ず記録係舘岡会長ま

で早めに報告すること。 

           （ＴＥＬ・ＦＡＸ ０１７２－７５－２０６８） 

 

４ 事務局は、できるだけ会員の皆様が各大会に出場し、入賞された方の記録を新聞社に 

掲載をお願いしていますが、新聞社の都合上載らない場合もありますので、ご了承願います。 

 

５ 会員の皆様の登録番号は、永久に変わりませんので忘れないようにお願いします。 

 （総会資料等在中の大封筒に記載しています。） 

 

６競技規則変更に伴う注意事項 (２０１８年３/１ 連合第２９回通常理事会報告) 

１ 不正スタートは 1回目より失格にする。 

２ スタート方法はＭ・Ｗ供７０歳以上はスタンディング・クラウチングスタートのど ちら

かを選択できる。それ以外のスタート方法は認めない。 

３ フィールド競技（走高跳・棒高跳を除く）の持ち時間は３０秒とする。 

４ 三段跳の踏切板は１３ｍ・１１ｍ・９ｍとするがＭ８０以上は特別に７ｍの臨時踏 

  切板を使用できる。同じくＷ三段跳の踏切板は１１ｍ・９ｍ・７ｍとする。ただし      

  Ｗ８０以上は臨時踏切板５ｍを使用できる。 

５ リレー競技では出場するクラスの該当者は２名以上なければならない。 

６ 第 39回全日本マスターズ陸上競技選手権大会について  

  鳥取県で行われる全日本マスターズ陸上競技選手権大会のエントリーブックが当連盟に送

られてくると思います。参加希望者は事務局我満まで連絡ください。 

、 連絡先 （ＴＥＬ・ＦＡＸ ０１７２－６１－７０９１） 


