TOKYO MARATHON 2019
[bookmark: _GoBack]RUN as ONE-Tokyo Marathon 2019「準エリート（国内）ランナー」
推薦希望書（個人票）


一般財団法人青森陸上競技協会　御中

私は、標記ランナーへの推薦を希望いたします。

所属　　　　　　　　　　　　　　　　　

名前　　　　　　　　　　　　　　　印　

※以下ご記入ください。ご記入いただいた情報に関しましては、東京マラソンへの推薦選手の申し込みのみに使用いたします。それ以外の目的では使用いたしません。
	名　　前
	


	フリガナ
	


	性　　別
	　　　　　　男　　　　　　　　　女

	生年月日
（西暦）
	　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

	住　　所
	〒


	電話番号
	


	メールアドレス
※明瞭に、まぎらわしい英数字にはフリガナ
	


	日本陸連登録番号
（ナンバーカードの番号）
	

	東京マラソンエントリーＩＤ
※既に一般申し込みをされた方のみ記入
	

	今年度の大会実績・記録
（10km以上）
	※公認コースで公認記録となっているもの

	今大会
10000mの自己記録
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