
６ 陸上競技 

 

１  期   日  平成２８年８月２０日(土)～２１日(日) 

２  会   場  青森県総合運動公園陸上競技場 

             〒038-0021 青森県青森市安田字近野 234 番地 7 

             TEL 017-766-1241 

３  競 技 区 分  第４３回東北総合体育大会陸上競技会 

４  競 技 種 目 

男子（21 種目） 

 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 110ｍH 400ｍH 

3000ｍSC 5000ｍW 4×100ｍR 4×400ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

女子（21 種目） 

 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 100ｍH 400ｍH 

3000ｍSC  5000ｍW 4×100ｍR 4×400ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投  

 

５  競 技 規 程 

    2016 年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

６  参加資格及び出場制限 

(1) 平成 28 年度当該県の陸上競技協会に登録された競技者で、当該県陸上競技協会の推薦を受

けた者であること。（日本国籍であること） 

(2) 各県男女とも一種目 3名以内とする。 

ア リレーは各 2チームまでとする。 

イ 一人 2種目以内（ただしリレーを除く）とする。 

ウ 各県の最大出場人数は監督 5名、選手男子 81 名、女子 81 名で 167 名以内とする。 

(3) 申込み後、選手の変更は認めない。ただし、病気などにより、医師の診断書を添えて文書

により申し出のあった者については、審査のうえ決定する。その場合の変更は当該種目の変

更のみとする。申し出は監督会議以前に行うこと。 

 

７  成績採点方法 

   各種目ごと 1 位 6 点、2位 5点、3位 4点、4位 3点、5位 2点、6位 1点とする。 

 

８  表   彰 

    ア 男女総合 1位～3位・男子総合 1位～3位・女子総合 1位～3位 

男子トラック競技 1位～3位・女子トラック競技 1位～3位 

男子フィールド競技 1位～3位・女子フィールド競技１位～3位 

  イ 個人種目には、１位に賞状とトロフィー、2位～3位には賞状のみを授与する。 

    リレー種目には、1位にトロフィーと賞状を授与する。（トロフィー4個・賞状 5枚） 

    2 位〜3位には賞状のみを授与する。（賞状１チームに 5枚） 



９  参加申込並びに宿泊申込方法 

(1) 参加申し込みは、東北総体青森県実行委員会のホームページより大会申込ファイルをダウ

ンロードし、必要事項を入力の上、7 月 21 日（木）まで、別に定める総則の「７ 参加申

込方法」により申し込む。 

(2) 参加選手の所属名は、(公財)日本陸上競技連盟登録団体名とし、7文字以内の略称とするこ

と。 

申し込み書類に不備があるものは、出場を認めない場合がある。 

(3) 宿泊については、別に定める総則の申し込み方法による。 

 

10  別に定める参加上の注意事項によるほか、次の事項も厳守すること。 

(1) 下記に該当する者は、2017 年開催の第 101 回日本陸上競技選手権大会の参加資格を得る。 

本大会において各種目１位、2位、3位で日本陸連設定の参加標準記録Ｂを有効期間内に満

たした競技者に参加資格を認める。 

(2) ポールの送り先は、下記宛とし、発送人を明確に記入すること。 

       「青森県総合運動公園陸上競技場」 

         〒038－0021 青森県青森市安田字近野 234 番地 7 

         TEL 017-766-1241 

(3) その他 

ア  プログラムは各県 5部無償配布とする。 

但し、参加全選手のプログラム代一部 1000 円は各県負担とする。（当日販売は一部 1200

円） 

イ  選手のナンバーカード代は、一人 300 円、各県負担とする。 

ウ  各県ナンバーカード番号は男女とも次の通りとする。 

    青森 201～299   岩手 301～399    宮城 401～499 

   秋田 501～599   山形 601～699  福島 701～799 

エ 平成 28 年 8 月 20 日(土) 競技に先立ち午前 8時 50 分から開始式を行う。 

  各県監督選手含め 20 名以上参加 

オ 競技開始 第 1日 午前 9時 30 分 

       第 2 日 午前 9時 30 分 

 

11 そ の 他 

（１） 本大会は、第 47 回東北陸上競技選手権大会及び 2017 年度第 101 回日本陸上競技選手

権大会東北地区予選会を兼ねる。 

（２） 監督会議 平成 28 年 8 月 19 日(金) 午後 2時 00 分より 各県 2名出席 

青森県総合運動公園陸上競技場  会議室 

             〒038－0021 青森県青森市安田字近野 234 番地 7 

             TEL 017-766-1241 

 

 


