
【トラック競技】・・・招集開始は30分前・招集完了は15分前

開始 完了

1 10:00 町村 女子・B １００ｍ 決勝 １組 6 9:30 9:45

2 10:05 市 女子・B １００ｍ 決勝 １組 8 9:35 9:50

3 10:10 町村 女子・A １００ｍ 決勝 １組 5 9:40 9:55

4 10:15 市 女子・A １００ｍ 決勝 ２組 12 9:45 10:00

5 10:25 町村 男子・C １００ｍ 決勝 １組 6 9:55 10:10

6 10:30 市 男子・C １００ｍ 決勝 ２組 12 10:00 10:15

7 10:40 町村 男子・B １００ｍ 決勝 １組 8 10:10 10:25

8 10:45 市 男子・B １００ｍ 決勝 ２組 14 10:15 10:30

9 10:55 町村 男子・A １００ｍ 決勝 ２組 13 10:25 10:40

10 11:05 市 男子・A １００ｍ 決勝 ２組 16 10:35 10:50

町村 女子・B １５００ｍ 決勝 １組 12

市 女子・B １５００ｍ 決勝 １組 6

町村 女子・A １５００ｍ 決勝 １組 3

市 女子・A １５００ｍ 決勝 １組 7

13 12:40 町村 男子・C ３０００ｍ 決勝 １組 15 12:10 12:25

14 12:55 市 男子・C ３０００ｍ 決勝 １組 17 12:25 12:40

15 13:10 町村 男子・B ３０００ｍ 決勝 １組 11 12:40 12:55

16 13:25 市 男子・B ３０００ｍ 決勝 １組 16 12:55 13:10

17 13:40 町村 男子・A ３０００ｍ 決勝 １組 19 13:10 13:25

18 13:55 市 男子・A ３０００ｍ 決勝 １組 16 13:25 13:40

19 14:45 町村 女子・C ４×１００ｍＲ 決勝 １組 5 14:15 14:30

20 14:55 市 女子・C ４×１００ｍＲ 決勝 １組 6 14:25 14:40

21 15:05 町村 男子・D ４×１００ｍＲ 決勝 ２組 10 14:35 14:50

22 15:15 市 男子・D ４×１００ｍＲ 決勝 １組 8 14:45 15:00

【フィールド競技：跳躍】・・・招集開始は４５分前・招集完了は30分前

開始 完了

町村 男子・ABC 走幅跳 決勝 13・7・9

市 男子・ABC 走幅跳 決勝 14・9・8

町村 女子・AB 走幅跳 決勝 5・6

市 女子・AB 走幅跳 決勝 8・6

【フィールド競技：投てき】・・・招集開始は４５分前・招集完了は30分前

町村 女子・AB 砲丸投 決勝 3・9

市 女子・AB 砲丸投 決勝 6・10

町村 男子・ABC 砲丸投 決勝 11・5・14

市 男子・ABC 砲丸投 決勝 9・10・14

第78回　市町村対抗　青森県民スポーツ大会陸上競技　競技日程

組 人数
招集時刻

頁

11 11:30 11:00 11:15

順序
競技

開始時刻
区分

性別

・クラス
種目 種別

12 11:40 11:10 11:25

順序
競技

開始時刻
区分

性別

・クラス
種目 種別 摘要 人数

招集時刻
頁

1 10:00 9:15 9:30

2 12:00 11:15 11:30

2 13:00 12:15 12:30

1 10:00 9:15 9:30



※　リレーオーダー用紙提出は、招集完了時刻の１時間前までに、競技者係(招集所)に

　　提出すること。


