
（７番ゲート開場時間 ６：３０）

 ○補助競技場　スタブロ ○補助競技場　ハードル

役　割 役　割

100m･100ｍH　3～7レーン 中学女子１００ｍＨ　6レーン

110mH 8～10レーン 一般・高校女子１００ｍＨ　7レーン

200m　7,8レーン 中学１年男子１１０ｍＨ　8レーン

400m　5,6,7,8レーン 中学男子１１０ｍＨ　9レーン

一般・高校男子１１０ｍＨ　10レーン

○補助競技場　フィールド 進入禁止バー（第４コーナー）

役　割

走高跳  ○主競技場（場内）

走幅跳 役　割

入場規制フェンス（召集所付近）

 ○主競技場（トラック） 召集所（イス･テーブル）

役　割  第１待機場所イス(100ｍゴール)

スタート関連（スタブロ等）  第２待機場所イス(1500mスタート)

ハードル準備  第３待機場所イス(200mスタート)

 第４待機場所イス(100mスタート)

○主競技場　フィールド競技 砲丸投 テント(大２張･小１張)･待機用イス

役　割 走高跳 テント（大２張）・待機用イス

走高跳（小学生マット）１日目 走幅跳 待機用イス

走高跳（中学校マット）２日目

走幅跳

砲丸投

ジャベリックボール投げ

競技中の分担について
○競技全般 ○ハードル　　１台に２名～４名

役　割 役　割

TIC・開閉会式 横内・造道 各４名 １台目

プログラム販売 油川中 ２名 ２台目

競技者関係（召集） 新城・南 各４名 ３台目

佃中 ４名 ４台目

５台目

記　録 浪打・平内 ２名 ６台目

給水 平内中 ４名 ７台目

補助競技場 浪岡中 ３名 ８台目

○フィールド競技 ９台目

役　割 １０台目

走高跳（小学生）１日目 青森北高校 ４名

走高跳（中学校）２日目 南中 ４名

走　幅　跳 青森東高校 ８名

砲　丸　投 筒井・油川 各４名

ジャベリックボール投げ 青森高校 ８名

東中

戸山中

担　当　校

青森北高校

甲田中

浪打中

沖館中・筒井中

佃中・南中

平内中

令和７年度　東青地区陸上競技選手権大会　補助員   R７.７.２５

担　当　校

当日の競技開始前の準備と競技後の撤去の分担について

担　当　校

担  当  校

担　当　校 担　当　校

浦町中・平内中

筒井中

担　当　校

新城中

浪打中

浦町中・平内中

三内中

東中

担　当　校

出発・スターター
※リレー種目は８名

青森山田高校

青森東高校

東奥学園高校

南中

沖舘中

担　当　校

浪岡中

補　助
古川・戸山・北

蟹田・蓬田

浦町中

西中

各クラブチーム
から１名ずつ

青森北高校

青森商業高校

青森工業高校


