


　第１１回スーパージュニア陸上ｉｎ浪岡大会　開催要項
１　目　　　的　　　大会を通して陸上競技の普及拡大と児童の競技力向上を図るとともに、競技者相互の交流を深めることに
より小学生期の健全なる心身の育成を図る。
２　主　　　催　　　浪岡陸上クラブ
３　共　　　催　　　青森市陸上競技協会
４　後　　　援　　　浪岡青い森スポーツ協議会
５　協　　　力　　　浪岡中学校陸上競技部
６　日　　　時　　　２０２４年６月８日（土）　小雨決行
　　　　　　　　　 　・　受　 付　 ７：４５～８：１０　 　・　監督会議　　８：２０～
　　　　　　　　　　 ・　開会式　　８：４５～　　　　　　 ・ 競技開始　　９：３０～
７　場　　　所　　　青森市浪岡総合公園陸上競技場（アンツーカー）　　（青森市浪岡体育館　℡　0172-62-6116）
８　種目・方法　　・男子共通100ｍ　　 ・女子共通100ｍ　　・・・・・・・・・・順位（タイムレース）
　　　　　　　　　　 ・男子共通200ｍ　　 　・女子共通 200ｍ ・・・・・・・・・・順位（タイムレース）
[bookmark: _Hlk508961042]・ (
チームでの
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)男子共通1500ｍ　　・女子共通800ｍ   ・・・・・・・・・・順位（タイムレース）
・男子共通 走幅跳 　・女子共通 走幅跳 ・・・・・・・・・・順位による加点
・男子共通　　ジャベリックボール投 ・・・・・・・・・・・・・・・順位による加点
・女子共通　　ジャベリックボール投 ・・・・・・・・・・・・・・・順位による加点
・男子共通　　三種競技（100、幅、ジャベリックボール投）・・・得点による
・女子共通　　三種競技（100、幅、ジャベリックボール投）・・・得点による
 (
タイムレース
タイム
)・男子３年生100ｍ　・男子４年生100ｍ　・男子共通400ｍリレー 
・女子３年生100ｍ　・女子４年生100ｍ　・女子共通400ｍリレー　
　　　　　　　 　※　共通種目は５・６年生のみの出場とする。　ただし、400ｍリレーは4年生から出場できる。
９　競技規則　　　2024年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。また、小学生児童である年齢を考慮し、教育的配慮の
もとに競技を進行する。
10参加資格 　  (1) 小学校３年生以上の児童とする。ただし、３年生は１００ｍのみ、４年生は１００ｍと４００ｍリレーへ出場
できる。（県陸協、日本陸連の登録は不要）
(2) １人２種目とする。ただし、リレーは除く。※三種競技者は４００ｍリレー以外の種目へ出場できない。
(3) チーム編成は、学校単位又は日常活動するクラブチーム（陸上競技以外のスポーツクラブでもよい）
　  　でなければならない。
(4) リレーメンバーは、男子の部、女子の部６名以内で編成すること。
11申込期日　　　２０２４年５月２０日（月）必着　　期日厳守
12申込方法　　　別紙申込書の様式にて、Ｅメールもしくは電子媒体、ＦＡＸで申し込むこと。
13申込先　　　 　(１)　青森市陸上競技協会　　村岡進　 mura_saya.rena@hb.tp1.jp 
　　　　　　　　　　 ➀上記のアドレスに電子メールにて送信する。
➁青森陸上協会ホームページの「加盟団体」をクリックし、青森市陸上協会からダウンロードしてください。
（2)　ＦＡＸ　0172-62-6696　　　青森市浪岡体育館（〒038-1311　青森市浪岡大字浪岡字稲盛93）
14　参 加 料　　 個人１種目につき　5００円　　　リレーは1チーム１，０００円
　　　　　　　　　　　【振込先】　　青森銀行　浪岡中央支店（普）3010562　
浪岡陸上クラブ　会計　成田　秋雄
※申込期日　５月２０日（月）までに指定の口座に振り込むこと。（振込手数料はご負担願います。）
　　　　　　　　　　  ※申込期日後の追加、訂正はできません。
※申込期日後の不参加の場合は、参加料の払戻しはできないのでご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　

15　表　　　彰 　(1)　個人種目の優勝者へメダル、２～６位までには賞状を授与する。
(2)  優勝チームには、優勝旗（持ち回り）を授与する。（同点の場合は、上位者の数で決定する。）　 
(3)　総合得点は上記７の太字１2種目男女（総合点数制）の記録を元に計算する。
 （男女ともに上位2人の点数を採用する。１位9点　2位7点　・・以下1点刻みで8位1点とする）
(4)　三種競技の各種目の得点は、小学生混成競技得点表（参考）による。その合計得点で決定する。
16　個人情報  (1)　申込みに伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、本大会の目的以外に使用することはありま
せん。
(2)　本大会が認めた報道機関が撮影した写真や記録が、新聞・雑誌・ホームページ等に公開されることが
あります。
17 そ の 他  (1)　当日は、必ず保護者又は責任のある者と同伴すること。
(2)　競技中の疾病・傷害等に備え、傷害保険に加入すること。
(3)　2024年度の陸上競技ルールに準じて行いますが、大会の記録は公認になりません
(4) 【問合先】　村岡進まで　　☎　090-2951-1090

＜競　技　注　意　事　項＞
１ 本大会は2024年度（財）日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会申し合わせ事項により実施する。
２ 競技用具は、主催者の用意したものを使用する。
３ 招集について
（1） トラック競技は１００ｍスタート付近、フィールド競技は各種目の現場（競技場所)で行う。
（2）　競技者は招集完了時刻までに招集場所に集合すること。
	　　　　　種　　　　別
	招集開始
	招集完了

	トラック競技
	３０分前
	１５分前

	フィールド競技
	４５分前
	３０分前


（3）　競技を棄権するものは、必ず棄権届を招集所に提出すること。
（4）　2種目を兼ねて出場する競技者で競技時刻が重なる場合は、本人又は責任者が完了時刻までに競技者係に申し出
て指示を受けること。
（5）　トラック競技に出場する選手はスタート地点で出発係から配布された腰ナンバーカードを右腰やや後方につけて走る
こと。フィニッシュ後、直ちに監察員に返却すること。
（6）　スパイクシューズのピンの長さは18ｍｍ以下で１５００ｍ出場は９ｍｍ以下とする。
４ 競技について
（1) スタートは、クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。
（2） スタート合図は、英語「オン　ユアーマーク」　「セット」で行う。
（3） トラック競技はタイムレースとし、フィールド競技は３回の試技とする。（教育的配慮で１回は必ず測定する。）
（4）ジャベリックボール投げは、やり投げピットで実施し、助走は１５ｍ以内とする。（スパイク可）
　（5）競技順序予定　　　　
トラック競技　    ①女子200ｍ②男子200ｍ③三種女子100ｍ④三種男子100ｍ⑤３年女子100ｍ
⑥３年男子100ｍ⑦４年女子100ｍ⑧４年男子100ｍ⑨共通女子100ｍ
⑩共通男子100ｍ⑪女子800ｍ⑫男子1500ｍ⑬女子400ｍリレー⑭男子400mリレー
　　　　フィールド競技　 ①女子・共、三種ジャベリックボール投　②男子・・共、三種ジャベリックボール投
③女子共・三種走幅跳　④男子共・三種走幅跳
（6）　※ トラック競技は招集所でコール（チェック）後、スタート地点付近の待機場所に移動してください。
※ フィールド競技は直接競技場所でコール（チェック）をして待機してください。

５ 練習について
※　競技に支障のないように十分注意を払うこと。
６ 荷物・貴重品は各自で管理し、ゴミは持ち帰ること。
７ テント等の設営は、当日にサイドスタンドの芝部分に設営すること。（前日の設営は厳禁）
※　悪天候等により、競技開催が不可能と判断した場合は大会を中止する。（午前６時頃に決定する。）
　　尚、中止となった場合は、諸経費を除き返金することもあります。
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