
青森県障害者スポーツ選手等育成・強化事業 

陸上競技 練習会・記録会 開催要項 
 

１ 目  的 

   ２０２６年に本県で開催される第２５回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあお

もり障スポ」に向けて、陸上競技の普及と選手強化を目的とした練習会・記録会を開

催することで、障害者スポーツ選手の育成・強化、指導者の指導力向上を図る。 

 

２ 主  催 

   一般財団法人青森陸上競技協会 

 

３ 会  場 

   新青森県総合運動公園陸上競技場 室内練習場 

         （〒０３９－３５０５ 青森市大字宮田字高瀬２２－２） 

 

４ 日  時 

   第１回：２０２３年１２月 ９日（土）１０：００～１２：００ 

   第２回：２０２４年 １月 ６日（土）１０：００～１２：００ 

   第３回：２０２４年 ２月１０日（土）１０：００～１２：００ 

   第４回：２０２４年 ３月２４日（日）１０：００～１２：００ 

 

５ 対 象 者 

   青森県内に在住の小学５年生以上で青森県障害者スポーツ大会陸上競技への出場 

資格を有する方又は見込みの方 

 

６ 参 加 料 

   無料  ※参加に伴う保険料は当協会が負担します 

 

７ 申込方法 

   右のＱＲコードを読み取り、必要事項を入力し、申し込みをしてください。 

    ※参加者全員を保険加入にするため、開催日の１週間前までに申し込みこと。 

 

８ 服装及び準備物 

   運動できる服装、運動できるシューズ（あればスパイク）、着替え、タオル 

   飲み物、健康保険証等 

 

９ そ の 他 

    一般財団法人青森陸上競技協会  副理事長  川下友徳 

                   MAIL：kawashita-tomonori@m01.asn.ed.jp 

    （勤務先）青森県立森田養護学校 TEL：0173-26-2610 FAX：0173-26-3270 


