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●日程
に っ て い

 

 ① ２０２３年
ね ん

１２月
が つ

 ９日
に ち

（土
ど

） 

 ② ２０２４年
ね ん

 １月
が つ

 ６日
に ち

（土
ど

） 

 ③ ２０２４年
ね ん

 ２月
が つ

１０日
に ち

（土
ど

） 

 ④ ２０２４年
ね ん

 ３月
が つ

２４日
に ち

（日
に ち

） 

●タイムスケジュール 

  ９：３０～１０：００ 受付
う け つ け

 

 １０：００～１０：１０ ミーティング 

 １０：１０～１０：３０ アップ 

 １０：３０～１１：３０ 練習
れんしゅう

会
か い

 

              走
はしる

・跳
と ぶ

・投
なげる

 

             記録会
き ろ く か い

 

 １１：３０～１１：４０ ダウン 

 １１：４０～１１：４５ ミーティング 

 １１：４５～      解散
か い さ ん

 

●会場
かいじょう

 

 新
し ん

青森県
あ お も り け ん

総合
そ う ご う

運動
う ん ど う

公園
こ う え ん

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

 

              室内
し つ な い

練習場
れんしゅうじょう

 

 

●対象
たいしょう

 

 青森
あ お も り

県内
け ん な い

に在住
ざいじゅう

の小学
しょうがく

５年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

で

青森県
あ お も り け ん

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
た い か い

陸上
りくじょう

競技
き ょ う ぎ

への

出場
しゅつじょう

資格
し か く

を有
ゆ う

する方
か た

又
ま た

は見込
み こ

みの方
か た

 

●参加料
さ ん か り ょ う

 

 無料
む り ょ う

 ※見学
け ん が く

だけでもＯＫです 

●服装
ふ く そ う

・準備物
じ ゅ ん び ぶ つ

 

 運動
う ん ど う

できる服装
ふ く そ う

、着替
き が

え、タオル 

 運動
う ん ど う

できるシューズ（あればスパイク） 

 飲
の

み物
も の

、健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

等
な ど

 

●申
も う

し込
こ

み 

 右
み ぎ

のＱＲコードを読
よ

み取
と

り、 

 必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を入力
にゅうりょく

して、 

 申
も う

し込
こ

んでください。 

 ※保険
ほ け ん

への加入
か に ゅ う

の関係
か ん け い

で 

  開催
か い さ い

日
び

１週間前
しゅうかんまえ

までに 

  お願
ね が

いします。 

 

 

一般財団法人青森陸上競技協会 

未経験者
みけいけん しゃ

 大歓迎
だいかんげい

！ 

見学
けんがく

だけでもＯＫ 


