
２０２３年度 第６９回全日本中学校通信陸上競技 青森大会 

兼 第５０回全日本中学校陸上競技選手権大会青森県選手選考会 

兼 特別国民体育大会陸上競技青森県選手選考会 

 
１ 主  催  公益財団法人日本陸上競技連盟・日本中学校体育連盟 

        一般財団法人青森陸上競技協会・青森県中学校体育連盟 

２ 後  援  青森県教育委員会・公益財団法人青森県スポーツ協会・ＮＨＫ 

３ 主  管  一般財団法人青森陸上競技協会・青森市陸上競技協会 

４ 協  力  青森市内中学校陸上競技部 

５ 期  日  ２０２３年７月１日（土）～２日（日） 

６ 場  所  新青森県総合運動公園陸上競技場（〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22-2） 

７ 競技開始  １日目及び２日目 ９：００（参加人数により変更もある） 

         ※開会式（参集型）は大会初日の８：３０に行う。閉会式・監督会議は行わない。 

８ 種  目     は２日目  （４×100mR、四種競技は２日間で競技を行う） 

男 

子 

１年 100m  1500m(OP) 

２年 100m 

１・２年 低学年４×100mR(OP) 

３年 100m 

共通 

200m  400m  800m  1500m  3000m  110mH 

走高跳  走幅跳  棒高跳  砲丸投  円盤投 

ジャベリックスロー(OP)  四種競技  ４×100mR 

女 

子 

１年 100m  1500m(OP) 

２年 100m 

１・２年 低学年４×100mR(OP) 

３年 100m 

共通 

200m  800m  1500m  100mH  走高跳  棒高跳 

走幅跳  砲丸投  円盤投  ジャベリックスロー(OP) 

四種競技  ４×100mR 

          ※OP（オープン種目）・・・全日本通信陸上大会の対象外の種目である。 

        （１）ハードルは次の規格で行う。 

           男子…110mH  高さ：0.914m  インターバル：13.72m－9.14m…14.02m 

           女子…100mH  高さ：0.762m  インターバル：13.00m－8.00m…15.00m 

        （２）四種競技は、２日間で競技を行う。 

           男子…１日目：110mH、砲丸投  ２日目：走高跳、400m 

           女子…１日目：100mH、走高跳  ２日目：砲丸投、200m 

           ※砲丸投の砲丸は、男子 4.000kg、女子 2.721kg を使用する。 

           ※得点表は、男子 10 種競技・女子７種競技のものを使用する。 

        （３）共通砲丸投の砲丸は、男子 5.000kg、女子 2.721kg を使用する。 

        （４）共通円盤投の円盤は、男子 1.500kg、女子 1.000kg を使用する。 

        （５）共通ジャベリックスローのジャベリックは、男女共に 0.300kg を使用する。 



９ 競技規則  ２０２３年度「日本陸上競技連盟競技規則」及び「競技会における広告および展示物

規程」による。 

 

10 参加資格  （１）本競技会開催に賛同した選手のみ参加を認める。申込期限、参加料納入期限を

守れない場合は参加を認めない。 

        （２）５月１７日（水）までにアスリートビブス番号の取得のための登録をした選手

で、大会前日までに２０２３年度青森陸上競技協会かつ日本陸上競技連盟に選

手登録をし、登録料を納入した者。 

        （３）青森県中学校体育連盟に加盟する中学校に在籍し校長が参加を認めた生徒、ま

たは２０２３年度青森陸上競技協会かつ日本陸上競技連盟に登録しているク

ラブチームに所属する生徒。 

           ※本大会にクラブチーム所属で参加する場合は、全日本中学校陸上競技選手権

大会への参加に関わるため、①リレーチームのメンバーは同一校で編成する

こと②中体連地区大会に出場した団体で出場することと限定する。詳細につ

いては、青森県中学校体育連盟陸上競技専門部に問い合わせてください。 

        （４）２００８年４月２日から２０１１年４月１日に生まれた者。 

        （５）健康診断において異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に

差し支えなしと判断し、保護者が承諾した者。 

 

11 出場制限  （１）一人２種目以内とする。（ただしオープン種目、リレーを除く。） 

        （２）リレーは１団体各１チームとする。同一選手がリレーを２つ（共通・低学年）

兼ねることはできない。 

        （３）低学年４×100m リレーの登録は６名以内とし、各学年４名までとする。メンバ

ーは２年生２名、１年生２名とし、オーダーは自由とする。 

        （４）学年別種目は、当該学年に限る。その他は、１・２・３年共通とする。 

 

 

12 申し込み   

 

        【申込専用メールアドレス】 

         ●申込アドレス aomori.rikujou.chuugaku@gmail.com 

 

           登録者（代表者）に、５月２２日頃までにメールで申込書ファイルを送信いた

します。メール受信者のパソコン環境によって、迷惑メールフォルダ等に送付さ

れている場合がありますので、ご確認ください。申込書ファイルが届かない場合

は、申込締切りに間に合うよう余裕を持って問い合わせ先まで連絡してください。 

           申込書ファイルに、参加種目を記載して、申込み専用メールアドレスに送信し

てください。送信は１回のみとし最初のメールのみ受付します。（２回目からの

受付は無効として取り扱う）参加料は各団体で取りまとめた上、団体名（振込人

に表示される部分）がわかるように振り込んでください。 

メールにて６月１日（木）１９：５９まで必着で申し込んでください。 



        【申し込み注意点】 

         ○１回目の申込書メール受信後、２回目からの申込書メール（追加・種目変更等）

は無効として取り扱う。大会当日の追加・訂正も行わない。 

         ○申込書ファイルについて、様式（セル内の数式、ロック）を変更せずに入力する

こと。変更した場合、集計上トラブルが発生する可能性が起こり、そのことによ

るトラブルは変更したチームの責任として取り扱う。 

         ○申し込みを受付してもその旨を伝えるメールはすぐには返信されません。（担当

者が手動で行うため）定期的に本協会ＨＰにて、受付状況を掲載しますので、そ

ちらでご確認ください。掲載資料に名前がない場合は、受付が完了していない可

能性があります。【申込みに関する問い合わせ先】へお問い合わせください。 

         ○申込書ファイルを削除してしまった場合や、締切１週間前までに申込書ファイル

が届かないといった場合など、申し込みに関して不明な点がある場合は下記の

【申込みに関する問い合わせ先】にお問い合わせください。 

         【申し込みに関する問い合わせ先】※メールのみ対応 

           青森陸上競技協会 競技部長 名後利英 toshihide.nago＠gmail.com 

                                  ※＠は半角となります 

 

13 参 加 料  個人１種目目 2,300 円、個人２種目以降 1,300 円、リレー１チーム 1,500 円 

入金は６月２１日（水）までに、銀行振込で納入してください。（厳守） 

【振込先】 青森銀行 新町（シンマチ）支店 普通 ３０４３１５８ 
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            ※手数料は、各団体で負担してください。また、申込後は必ず参加料を納入していただくこと

になります。学校事情で納入が遅れる場合は、【申込みに関する問い合わせ先】までご一報

ください。 

            ※各中学校の振込名は、「団体登録番号と登録略称について」に記載の学校番号と略称を入力

してください。その他の団体は、通帳記帳の印字に制限があるため、団体名が判別できるよ

うに入力してください。 

例）青森市立油川中学校の場合、学校番号と略称の「２０１ アブラカワチュウ」と入力 

してください。 

 

14 参加料の  参加料は銀行振込のため銀行振込明細書をもって参加料の領収書の発行に代えます。 

領収書に  銀行振込明細書が税務上も正規の領収書となります。ただし、参加団体で銀行振込明 

つ い て  細書とは別に、領収書の発行を希望する場合は、青森陸上競技協会ＨＰより「領収書」

の様式をダウンロードし、必要事項を記入の上、銀行振込明細書とともにＴＩＣに持

参ください。ＴＩＣにて内容を確認の上、押印して領収書をお渡しします。 

 

15 表  彰  第１位～第８位までの選手に、成績発表後に表彰を行います。 

 

16 そ の 他  ・各参加団体でスポーツ障害保険等に加入の上、本大会に参加してください。 

        ・本競技会で得た個人情報については、個人情報の保護に関する法律を遵守し、競技

運営に必要な連絡等に利用します。また、運営や宣伝などの目的で、プログラムや

インターネットなどの媒体に掲載することもあります。 



        ・棒高跳ポール以外の用具は、原則として競技場備え付けの物を使用してください。 

        ・組み合わせは、２０２３年４月１日から６月１日までの記録を参考に、機械による

抽選により決定します。 

        ・本競技場、補助競技場について、大会前日に利用する場合は、競技場に確認の上、

ご利用ください。なお、利用料金については、各団体での負担となります。テント

やポール等の用具を置きたい場合も競技場へ確認ください。 

・競技日程（タイムテーブル）については、「案」を本協会ＨＰに掲載します。申込

締切後、競技時刻などが確定次第、「確定版」を本協会ＨＰに掲載します。 

        ・シート設営（確保も含む）は、公平性を保つため７月１日（土）・２日（日）の開

門７：００以降に行ってください。（設営場所は、県中体連陸上競技専門部が作成

する２０２３年度テント割りを参考にしてください。） 

        ・本競技会では、ＴＩＣ（テクニカル インフォメーション センター）を設置し、受

付業務などを行います。その他に中体連本部も設置し、全中受付などを行います。 

         ①ＴＩＣ・・・「２番ゲート」付近に設置 

          アスリートビブス・ＩＤカード再発行、拾得物、領収書発行、プログラム販売、

記録証明書発行、抗議受付、プログラム訂正受付、投てき用具検査受付等 

         ②中体連本部・・「補助競技場役員控室」に設置 

          ※全国大会参加標準記録を突破した選手の監督、男女共通４×100mR で優勝した

チームの監督は、全国大会の参加手続きなどがありますので、速やかに中体連

本部までお越しください。（青森県中学校体育連盟陸上競技専門部） 

        ・本競技会では、個人種目に参加する選手全員にプログラムを配布します。団体登録

しているチームには事前（遅くても６月２９日までに到着する予定）に、個人種目

参加者数とチーム分を合わせた数量を登録住所に届くように配送します。 

          ※昨年度まで大会当日にＴＩＣで配布していたチーム分のプログラムは、事前発

送することにしますので、大会当日はＴＩＣにお越しにならなくても大丈夫で

す。 

        ・ＩＤカード（監督用、選手用、マネージャー用）は、入場制限のあるエリア内にお

いて常に携帯し、確認ができる位置に提示してください。紛失や不足の場合は、Ｔ

ＩＣにて対応しています。 

        ・競技会全般（申し込みなど）の問い合わせ先は、 

          青森陸上競技協会 競技部長 名後利英 toshihide.nago＠gmail.com 

         とし、メールでの対応のみとする。        （※＠は半角となります） 


