
令和５年３月

中体連主催大会出場予定クラブの監督各位

青森県中体連陸上競技専門部  

部会長  侭 田  登   

（ 公 印 省 略 ）  

中体連主催大会への参加について（お知らせ）

時下、貴職におかれましてはますます御清栄のことと拝察いたします。日頃より青森県中体連の活動への御理

解と御協力をいただき、深く感謝申し上げます。

さて、令和５年度から陸上競技において中学生選手が地区大会からクラブチーム所属で出場することが可能と

なりましたのでお知らせします。別紙、「来年度（Ｒ５）の中体連主催大会への参加の仕方について」を御確認

の上、貴所属下中学生選手をクラブチーム所属で出場させる場合は、下記のとおり所定の手続が必要となります

ので、期日までに手続を済ませていただきますようよろしくお願いします。

記

１ 提出書類（青森県中体連ＨＰより）

    ①申請様式１・２・３（記入後ＰＤＦ化して送信）

    ②団体規約

    ③団体役員名簿

    ④公認指導員資格等を証明するもの（コピー等をＰＤＦ化して送信 ※写真データでも可）

２ 提出方法

    Ｅ－ｍａｉｌで提出  ※提出先 青森陸上競技協会総務部

提出先アドレス  arikkyo8.@jomon.ne.jp

３ 提出期限

    令和５年３月３１日

４ その他

    いずれも青森県中体連のＨＰに関連文書が掲載されていますので、詳しくはそちらをご覧ください。

以上

問合せ先

青森県中体連陸上競技専門部

  委員長 立成真章

  E-mail aonokirameki.jhs.tf@gmail.com



来年度(Ｒ５)の中体連主催大会への参加の仕方について

青森県中体連陸上競技専門部

１ 登録(所属)について

（１）日本陸連・青森陸協(以下県陸協)の登録について、部活動・クラブチーム、両方の二重登録を可とする。

（２）日本陸連への登録システムが変更されたことにより、日本陸連への登録をすることで、県陸協への登録が同時

にされることとなる。よって、日本陸連への登録を必ず済ませること。

※これまで行ってきた県陸協の登録（Excelファイル）はＡビブスNo.を取得するために必要なことなので、こ

れまで同様引き続き行う。

（３）年度途中の登録変更については原則認めない。ただし、転校した場合は言うまでもなく、部活動登録は変更と

なる。クラブチームの変更はクラブに通えなくなる等、やむを得ない場合は認める。

    この場合は、速やかに日本陸連登録の変更を済ませること。

（４）地区中体連の大会へ出場させたい選手は地区中体連の大会の要項に従い、県陸協への登録（Excel ファイル）

を要項に記載された期日までに済ませること。

（５）いずれの場合も日本陸連への登録及び登録料は、５／３１までに済ませること。その後の入部選手については

その都度、速やかに対応すること。※日本陸連への入金が終わらないと大会に出場できない可能性がある。

（６）ＡビブスNo.の取得のために県陸協登録（Excelファイル）を済ませた後、日本陸連へ登録する前に選手が退部

した場合は、Ａビブス No.が既に割り振られているため、別途、退部した選手の県陸協登録分を県陸協に直接

支払うことになる。詳細は後日県陸協のＨＰにも掲載されるので、そちらでも確認すること、

２ 中体連主催大会参加について

（１）地区大会からクラブチームで出場することができる。

（２）どちらの所属で出場するか、地区中体連が定める期日までに決め、県中体連が定める別紙様式１を各学校に提

出すること。(別紙様式１：参加区分確認書)

（３）クラブチームで参加する場合は、学校所在地区から参加をすること。

（４）クラブチームで参加する場合は、県中体連が示している「地域スポーツ団体等についてのガイドライン」に則

ったクラブチームであること。

（５）クラブチームで参加する場合は、県中体連が示している「大会参加手続要項(地域クラブ)」に従い、所定の手

続を済ませていること。【申請書送信期限R5.3.31】

→生徒が所属する、又は所属しようとしているクラブチームの監督にはその選手を通じて文書で伝える。※別

添「中体連主催大会出場予定クラブの監督各位」文書参照。

（６）リレーメンバーについて、登録メンバーが同一校に限り、クラブチームで参加することができる。同じクラブ

であっても、他の学校の選手とリレーを組むことはできない。これは県中学駅伝についても同じである。



（７）同じ大会内では、個人とリレーが異なる所属で出場することはできない。よって青森陸上競技協会主催の通信

陸上には地区大会で出場した同じ所属名で出ること。

（８）上位大会に出場する場合は、地区大会と同じ所属名のままで出場する。ラウンドが上がってからの所属変更は

できない。地区大会において部活動で出場した場合は最後の全中まで部活動で出場すること。その逆も同じ。

（９）参加料についてはこれまで同様地区中体連の指示に従う。（学校単位で納入）

    ※クラブチームで参加する生徒分の徴収方法は各地区中体連による。県大会については未定。

（10）引率について、部活動は部活動顧問が、クラブチームはクラブチームの監督がこれを行う。

（11）クラブチームは総合成績に関わらない。

（12）秋季大会からはそれまでと違う所属で出場することができる。「参加区分確認書」の再提出については改めて

連絡する。県中学新人については（８）（９）に同じ。

※参考 陸協主催大会参加について

（１）２０２４年度から「クラブチーム登録するための要件(青森県バージョン)」青森陸上競技協会のHPにも示され

ている。２０２３年度は移行期間となっているため、クラブに所属する場合はクラブチームの監督とも内容に

ついて年度内に確認をしておくこと。

（２）通信陸上を除く各種大会には、大会毎に所属を選択できる。

（県春季はクラブチーム、U16は部活動、など）

（３）複数種目に出場する場合、種目毎に所属を変えることはできない。（中体連と同じ）

   （１００ｍは部活動、２００ｍはクラブチームで出場は×）

（４）県陸協の登録料については青森陸上競技協会のHPに掲載しているのでそちらを確認すること。

    ※日本陸連への納入金額の中に県陸協登録料が含まれているので、基本的には別途県陸協へ納入することはな

い。

（５）県陸協主催大会への大会参加料は、要項に示された期日を守ること。また、日本陸連登録および登録料はそれ

より以前、又は同日内に納入を完了すること。

問合せ先                                   
  青森県中体連陸上競技専門部               
  委員長 立成 真章

  E-mail aonokirameki.jhs.tf@gmail.com


