
２０２２年度 あおもり秋季投擲記録会 連絡事項 

 

○タイムスケジュールの変更 

№ 性別 開始時間 種  目 招集開始 収集完了 

１ 男 ９：００ 中学砲丸投（5.0kg） ８：３５ ８：４５ 

２ 女 ９：００ 中学砲丸投（2.72kg） ８：３５ ８：４５ 

３ 男 ９：００ ジュニア砲丸投（6.0kg） ８：３５ ８：４５ 

４ 男 ９：００ ジュニアＡ円盤投（1.75kg） ８：３５ ８：４５ 

５ 女 ９：００ 円盤投（1.0kg） ８：３５ ８：４５ 

６ 男 ９：００ 円盤投（2.0kg） ８：３５ ８：４５ 

７ 男 １０：３０ ジュニアハンマー投（6.0kg） １０：０５ １０：１５ 

8 女 １０：３０ ハンマー投（4.0kg） １０：０５ １０：１５ 

９ 男 １０：３０ ハンマー投（7.26kg） １０：０５ １０：１５ 

１０ 男 １１：００ 砲丸投（7.26kg） １０：３５ １０：４５ 

１１ 女 １１：００ 砲丸投（4.0kg） １０：３５ １０：４５ 

１２ 男 １２：００ やり投（800g） １１：３５ １１：４５ 

１３ 女 １２：００ やり投（600g） １１：３５ １１：４５ 

 

※エントリー人数が少なく、時間を短縮して行います。 

※砲丸はメジャー計測とする。 

※砲丸以外は予選をペグで行い、決勝はアップしたもののみ光波計測する。 

※記録証は発行いたしません。 

 

○補助員について 

今回の記録会は補助員割がございませんので、参加者にも自分の種目以外でお手伝いし

ていただきたいと考えています。運営のためにも何卒よろしくお願いいたします。 

 

○受付について 

参加者の受付は、投擲場の駐車場にある管理棟で行います。 

 

○諸注意 

 会場の青タータンのところはアップシューズのみになりますので、スパイクは履き替え

てトイレを利用するようにしましょう。 


