
冬季ＡＤＴ（あおもりディスタンストライアル）におけるコースレコード 

於：新青森県総合運動公園陸上競技場 室内周回走路 

（2023.3.18 現在） 

●男子 

種目 氏 名 所属・学年 記 録 樹立日 

小学生 

１０００ｍ 
佐藤 莉央 東英ランニングクラブ  ２分５６秒８ 2023.2.18 

中学生 

３０００ｍ 
村澤 大雅 弘前第一中学校・３  ８分４７秒５ 2021.12.11 

一般 

３０００ｍ 

桑田 泰我 青森山田高校・２  ８分２０秒９ 2020.12.27 

ｼﾞｮｾﾌ・ﾑｲｶﾞｲ 青森山田高校・１ 
（留学生記録） 

 ８分１４秒４ 
2020.12.27 

中学生 

５０００ｍ 
工藤 優唯 沖館中学校・３ １５分２０秒４ 2023.2.18 

一般 

５０００ｍ 
小川 隼登 三本木農業・恵拓高校・２ １５分００秒６ 2023.2.18 

 

 

●女子 

種目 氏 名 所属・学年 記 録 樹立日 

小学生 

１０００ｍ 
盛  樺夏 東英ランニングクラブ  ３分１５秒２ 2023.2.18 

中学生 

1500m＋1000m 
菅原 雛星 遠野中学校・２ 

 ８分２0 秒 0 

4 分 58 秒 6 
3 分 21 秒 4 

2023.3.18 

中学生 

３０００ｍ 
中美 姫咲 田名部中学校・３  ９分４９秒５ 2021.12.11 

一般 

３０００ｍ 
伊藤 瑠音 青森山田高校・２  ９分４０秒２ 2020.12.27 

 


