
令和４年度東北中学校体育大会 

第４３回東北中学校陸上競技大会要項 
 
１ 目  的    この大会は，中学校教育の一環として中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を与え，技能の向

上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り，心身共に健康な中学校生徒を育成するとともに，中
学校生徒相互の親睦を図るものである。 

 
２ 主  催    東北中学校体育連盟 東北陸上競技協会 青森県教育委員会 青森市教育委員会 
 
３ 後  援   東北地区中学校長会 青森県中学校長会 岩手県教育委員会 宮城県教育委員会 
         秋田県教育委員会 山形県教育委員会 福島県教育委員会 （公財）青森県スポーツ協会 
         青森市 （一財）青森市スポーツ協会 東奥日報社 陸奥新報社 デーリー東北新聞社 
         ＮＨＫ青森放送局 青森放送 青森テレビ 青森朝日放送 共同通信社仙台支社 

 
４ 主  管   青森県中学校体育連盟 （一財）青森陸上競技協会 青森市中学校体育連盟 
 
５ 会  期     令和４年８月 ８日（月）～１０日（水） 
        【競技日程】 

８月 ８日（月）公式練習 12:00～17:00（本競技場・補助競技場） 
代表者会議 15:00～カクヒログループアスレチックスタジアム記者会見室 

          ８月 ９日（火）開 始 式  8:30～カクヒログループアスレチックスタジアム 
                  競技開始  9:30 
          ８月１０日（水）東北６県 

委員長会議  9:00～カクヒログループアスレチックスタジアム｢会議室 1」 
                  競技開始   9:30  ※閉会式は実施しない 
 
６ 会  場    カクヒログループアスレチックスタジアム（新青森県総合運動公園陸上競技場） 
           〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22-2 TEL:017-752-0641 
           

受付：本競技場第３・４ゲート付近 
 
７ 参加資格   （１）学校教育法第１条に規定する中学校*に在籍し，各県中学校体育連盟加盟校に在籍する生

徒で，競技要項により大会参加資格を得，校長が参加を認めた者。 

※本連盟では，「中学校」とは中学校，義務教育学校の後期課程，中等教育学校の前期
課程又は特別支援学校の中学部とする。 

 
         （２）リレー競技のチーム編成は，単独校による男女別とする。 
 

（３）過年齢生徒の参加については，体力的，技術的要因が大きく関わると考え，満１６歳に              

達する年度まで出場できるものとする。また，学年指定種目については該当年齢とする。 
 

                  （４）参加資格の特例（各種学校等） 
            ①学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し，各県中学校体育連盟の予選             

会に参加を認められた生徒であること。 
②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

 
           ア 東北大会の参加を認める条件 
           (ア)東北中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。 
           (イ)生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されている

こと。 

           (ウ)参加を希望する学校は，運動部活動が学校教育の一環として，日常継続的に当該顧問教
員の指導のもとに，適切に行われていること。 

 
           イ 東北大会に参加した場合に守るべき条件 
           (ア)東北大会開催基準を守り，出場する競技種目の大会申し合わせ事項に従うとともに，大

会の円滑な運営に協力すること。 

(イ)東北大会参加に際しては，責任ある当該校校長・教員・部活動指導員が生徒を引率す
ること。また，万一の事故発生に備え，傷害保険等に加入するなどして，万全の事故
対策を立てておくこと。 

            (ウ)大会開催に要する経費については，応分の負担をすること。 



 
８ 引率者及び  （１）引率者及び監督は出場校の校長・教員(非常勤は除く)・部活動指導員とする。ただし， 
    監督等              部活動指導員は教育委員会設置要項のもと，以下の条件を満たしていなければならない。

また，中学校体育連盟が主催する大会（予選を含む）で登録できる学校は１校のみである
こと。 

① 満２０歳以上であること。 

② 主催者からの要望があった場合，大会運営に協力する姿勢があること。 

③ 次のいずれかに当てはまる者とする。 

ア 教育職員免許法に基づく免許を有する者。 

イ （公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。 

ウ 自治体（含む教育委員会），体育（スポーツ）協会，中学校体育連盟のいずれかが主
催する研修会を受講している者。 

  ※ここでいう「部活動指導員」は，学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者であり， 

    学校設置者に任用されている者をいう。 

         （２）外部・校外コーチは，校長が認めた者とする。ただし，中学校教職員・校長・部活動指導
員が他校の外部・校外コーチとしてベンチに入ることは認めない。マネージャーは出場校
の教員または生徒とする。 

             ※外部コーチ…校長が学校部活動の指導者として承認した者で，日常的に学校部活動 
                    の指導に当たっている者。 
             ※校外コーチ…クラブ・道場などの指導に当たっている者。 
         （３）本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・コーチ・トレーナー等は，運動部活動の

指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受
けていない者であることとする。また，外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置
を受けていないこととする。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。 

         （４）当該校に部活動がない個人種目については，別紙「東北中学校体育大会引率・監督細則」
に基づき特例を認める。 

 
９  参加制限   （１）一人１種目とする。ただし，リレー競技を除く。 
         （２）１種目各県４名の参加とする。リレー競技は各県４チームとする。 
         （３）学校ごとの出場制限は，１種目につき３名までとする。 
         （４）学年種目は，当該学年に限る。共通種目は１・２・３年オープンとする。 
         （５）リレー競技は，学校単独チームとする。リレー競技は２種目を兼ねることができない。 
             低学年４×１００ｍＲの登録は６名以内とし，各学年４名までとする。メンバーは２年             

生２名，１年生２名とし，オーダーは自由とする。 
 
10 競技規則   ２０２２年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項および競技注意事項，申し

合わせ事項による。 
 
11 競技方法   （１）競技種目 
           ①男子の部（１７種目） 

種  別 種      目 
１  年 １００ｍ  １５００ｍ 
２  年 １００ｍ 
３  年 １００ｍ 
１・２年 低学年４×１００ｍＲ（１・２年各２名でオーダーは自由） 
２・３年 １５００ｍ 

共  通 
２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ  １１０ｍＨ 
４×１００ｍＲ  走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投 
四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ） 

 
           ②女子の部（１４種目） 

種  別 種      目 
１  年 １００ｍ  １５００ｍ 
２  年 １００ｍ 
３  年 １００ｍ 
１・２年 低学年４×１００ｍＲ（１・２年各２名でオーダーは自由） 
２・３年 １５００ｍ 

共  通 
２００ｍ  ８００ｍ  １００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 
走高跳  走幅跳  砲丸投 
四種競技（１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ） 



 

③ハードルの規格 

 台数 高さ ｽﾀｰﾄから第１ﾊｰﾄﾞﾙ ハードル間 

男 子 １０ ０．９１４ｍ １３．７２ｍ ９．１４ｍ 

女 子 １０ ０．７６２ｍ １３．００ｍ ８．００ｍ 

            

④砲丸の重さ 

            男子 共通：5.000Kg  四種競技：4.000Kg 

                        女子 共通：2.721Kg  四種競技：2.721Kg 

 

           ⑤四種競技の競技順序は，原則として上記競技種目①②に記載の順序で行う 

 

         （２）男女別学校対抗とし，得点の合計により順位を決める。同点の場合は，１位決定の場合に    

限り優勝種目数により決定する。優勝種目数が同数の場合は最上位の入賞者数で決定する。

その他については，同順位とする。得点は，１位８点，２位７点…８位１点とする。 

 

12 表  彰   （１）各種目の１位から８位まで賞状を授与する。 

         （２）リレー競技の１位から３位のチームには個人賞状も授与する。 

         （３）総合は６位まで賞状を授与し，優勝校には持ち回りの優勝杯を授与する。 

 

13 参 加 料      （１）参加生徒一人２，０００円とする。また，アスリートビブスおよび感染症対策費（アスリ

ートビブス代５００円，感染症対策費５００円）は一人１，０００円とする。 

           ※申込後の出場辞退や欠場の場合における参加料の返金は行わない。 

         （２）参加料は，アスリートビブスおよび感染症対策費，プログラム代等と合わせて下記の口座

に振り込むこと。振込手数料は，各学校の負担とする。 

         （３）【振込期限】令和４年８月４日（木）厳守。 

  振込先  金融機関： 三菱ＵＦＪ 銀行 ききょう 支店 

       口座番号： 普通 １７８０７４０ 

       口座名義： 近畿日本ツーリスト株式会社 

 

14 参加申込   （１）【申込締切】令和４年７月２８日（木）必着 

         （２）申込先 

 
E-mail：ao.chu.tf@gmail.com 

 

担当者 舘山 以智朗（青森県中体連陸上競技専門部事務局長） 

〒037-0092 青森県五所川原市沖飯詰字男鹿２７４－１ 

     五所川原市立五所川原第四中学校 

      TEL：０１７３－３６－２４１５  FAX：０１７３－３６－９０１１ 

 

         （３）申込方法 

           ①各県専門委員長が申し込み用の Excelファイル様式 A・B・Cを取りまとめる。 

           ②取りまとめた申込ファイルを上記メールアドレスに送付する。(書類の提出・郵送は不要) 

 

15 諸 会 議   （１）代表者会議 

日  時  令和４年８月８日（月） １５：００～ 

場  所  カクヒログループアスレチックスタジアム記者会見室 

参 加 者  各県代表者２名  大会視察員（希望県） 

         （２）東北六県委員長会議 

日  時  令和４年８月１０日（水） ９：００～ 

場  所  カクヒログループアスレチックスタジアム「会議室１」 

参 加 者  各県専門委員長（６名） 

 

16 宿  泊    宿泊要項は別紙とする。大会出場者（引率・監督・コーチ・選手）の宿泊については，必ず宿

泊要項にある指定業者を通して申し込むこと。 

mailto:ao.chu.tf@gmail.com


 
17 そ の 他   （１）プログラムは一部１,１００円。大会終了後に発行する全記録を記載した記録集は一部 

１,２００円で販売し，ともに予約制とする。 
 
         （２）参加料，アスリートビブス代・感染対策費・プログラム代・記録集代は，学校ごとに納入

する。 
 
         （３）各県のアスリートビブス番号割り当ては，次の通りとする。 

青森：2001～2110   岩手：3001～3110   宮城：4001～4110 
秋田：5001～5110   山形：6001～6110   福島：7001～7110 

 
         （４）棒高跳のポールについては，あらかじめ競技場に移送してもよい。ただし，破損について

は一切責任を負わない 
 
         （５）大会期間中の負傷・疾病については，応急処置のみ実施する。大会参加者は健康保険証を                   

持参することが望ましい。 
 
         （６）申込に使用する漢字は原則として常用漢字・人名用漢字とし，プログラム掲載も同様とす

る。ただし，それ以外の漢字の使用を特に希望する場合は実行委員会へ相談すること。 
 

                  （７）東北中学校体育連盟では申込書に記載する，選手氏名・学校名・学年等の情報は本大会プ      

ログラムへ掲載し広く公表するとともに，大会結果集約に利用する。また，成績について
は報道発表並びにホームページに掲載する。申込書に記載する情報の利用について同意が
得られない等，事情がある場合は各県中学校体育連盟を通して東北中学校体育連盟及び開
催県実行委員会と連絡をとり，適切に対処する。特に申し出がない場合は上記内容を承諾
したものとする。 

 

                  （８）観戦者における競技会場内，または応援席や駐車場等，会場周辺の事故，破損等について
は，大会主催者や施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であることを
理解した上で観戦するものとする。 

※「会場周辺の事故」には，競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や，風や
雪，雷等，天候の影響で起こった場合も含む。 

 

         （９）本大会は，最新版「東北中学校体育連盟 大会実施上のCOVID-19 感染拡大予防ガイド
ライン」を適用し行う。申込みに際しては同ガイドラインを熟読の上，参加申込みを行う
こと。また，参加者からの「参加同意書」の提出確認は各参加校単位で行うこと。実行委
員会は参加申込みがあった者について参加同意が得られているものとして扱う。 

※ガイドライン等については開催県中体連ＨＰよりダウンロード可能。 

 

        （10）大会参加者（選手・役員）以外の観客（来場者）についての取扱は，開催県中体連ＨＰ
に随時更新していく。 

 
18 連 絡 先    （１）大会全般に関する問い合わせ 

 
 〒038-0002 青森県青森市沖館５丁目１９－１ 青森市立沖館中学校 
       担当 立成 真章（青森県中体連陸上専門部委員長）  
        TEL ０１７-７８１-０８５５ FAX ０１７-７８２-３９０９ 
        E-mail aonokirameki.jhs.tf@gmail.com 
 

 
         （２）競技・会場に関する問い合わせ 

  
 〒030-0963 青森県青森市中佃２丁目７－１ 青森市立佃中学校 
       担当 柳田 健（青森市中体連陸上競技委員長）  
        TEL ０１７-７４２-４２５１ FAX ０１７-７４２-５０９０ 
 


