
第１４回青森県民スポーツ・レクリエーション祭 マスターズ陸上競技 競技順序 

 

＜ フィールド競技 ＞ 

 

順

序 
ﾍﾟｰｼ  ゙ 種  目 ク  ラ  ス 

参加 

者数 
招集開始 招集完了 開始時刻 

１ ２９ 
走幅跳    

W 3名 M11名 

Ｗ60・Ｗ45・Ｍ65・Ｍ60・Ｍ50 
１３ ９：２０ ９：４０ １０：００ 

Ｍ40・Ｍ35・Ｍ30・Ｍ24- 

２ ３３ 
円盤投    

M 6名 

Ｍ60・Ｍ55・Ｍ50・Ｍ30 
６ ９：２０ ９：４０ １０：００ 

 

３ ３２ 
砲丸投    

M 3名 

Ｍ75・Ｍ60・Ｍ55 
３ １０：２０ １０：４０ １１：００ 

 

４ ３０ 
三段跳    

M 4名 

Ｍ65・Ｍ60・Ｍ40・Ｍ30 
４ １０：２０ １０：４０ １１：００ 

 

 

昼  食 

５ ２７ 

走高跳    

W 1名 M 4名 

 

Ｗ45・Ｍ60・Ｍ50・Ｍ45・Ｍ35 
５ １１：５０ １２：１０ １２：３０ 

 

６ ３４ 
やり投    

M 9名 

Ｗ70・Ｍ75・Ｍ65・Ｍ60・Ｍ55 
９ １１：５０ １２：１０ １２：３０ 

Ｍ50・Ｍ35 

７ ３１ 
立五段跳    

W 1名 M 10名 

Ｗ55・Ｍ60・Ｍ55・Ｍ50・Ｍ40 
１１ １２：５０ １３：１０ １３：３０ 

Ｍ35 

 


