
第32回男子・第30回女子
青森県中学校駅伝競走大会

むつ市陸上競技協会

むつマエダアリーナと釜臥山

期　　日　　令和２年９月２６日（土）雨天決行
　　　　　　女子競技開始　午後1時
　　　　　　男子競技開始　午後2時30分
　　　　　　競技終了予定時間　午後4時
会　　場　　むつ市大平岸壁
　　　　　　（むつマエダアリーナ周辺特設周回コース）

応援の皆様へ
別紙のコロナウイルスの感染拡大防止対策を確認のうえ
応援下さるようお願いします。



バンドーむつ
●

コロナウイルスの
感染拡大防止対策について

●
むつマエダアリーナ
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むつ市ウェルネス
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大会役員、審判団、一般車輌駐車場
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当日変更する事もあります

●

大会本部

Ⅰ．大会役員・大会委員（リストバンドにて確認）
　①　受付時に大会本部で体温チェック等を受け許可を得ること。許可されたときにリストバンドを配布する。
　　大会中はマスクを着用する。

Ⅱ．競技役員・競技委員・補助員（服装またはビブスにて確認）
　①　受付時に役員係で体温チェック等を受け許可を得ること。大会中はマスクを着用する。
　②　競技役員・競技委員・補助員は、指定された服装またはビブスを着用すること。
　　　大会中は県陸協 IDカードを携帯すること。

Ⅱ．参加チーム（駅伝用アスリートビブスまたは県陸協 IDカードにて確認）
　①　 受付時に指定の体調管理チェック表を提出する。
　②　選手・監督・コーチは、駅伝用アスリートビブスまたは県陸協 IDカードを携帯すること。
　③　運動時以外（招集中・移動中・待機中を含）のマスク着用（熱中症に注意）、競技終了後の手洗い・洗顔
　　を徹底する。
　④　運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。
　⑤　体液の付着したゴミは自己責任で処理する。（基本的に持ち帰り）

Ⅱ．応援者
　①　マスク着用（熱中症に注意）、手洗い・洗顔を徹底する。
　②　声を出しての応援、集団での応援を行わない。
　③　スタート地点、ウォームアップ場等の立入禁止場所への出入りを禁止する。
　　　・立入禁止場所への出入りの許可は大会本部で行う。許可されたときにリストバンドを配布する。

Ⅲ．報道関係者（報道関係者用ビブスにて確認）
　①　取材前に大会本部で体温チェック等を受け許可を得ること。
　　　許可されたときに報道関係者用ビブスを配布する。取材時はマスクを着用する。
　②　会場内では手洗いや咳エチケットなどの実施を心掛ける。

報告事項　大会終了後、２週間は健康チェックをし、発熱などの症状があった場合には最寄りの保健所、かか
りつけ医、帰国者・接触者センター等に報告・相談後、必ず大会主催者に報告すること。

大会参加校専用駐車場

新型コロナウイルス感染対策の
応援者立入禁止エリア（赤枠内）

3つの密を避けましょう！



むつ運動公園
陸上競技場

むつ工業高校
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大平小学校
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バンドーむつ
●

スタート・中継所・ゴール
（むつマエダアリーナ■２入口付近）

バンドーむつ
●

3.1kmコース

2.0kmコース

●
むつ市ウェルネス

パーク

駅伝コース案内図

１　スタート・中継所・ゴールは同一箇所
２　3.1kmコースは、スタート（中継）してむつマエダアリーナ、
　　むつ市ウエルネスパークを一周し（1.1km）、
　　スタート地点を直進して2.0kmコースを一周する

１　スタート・中継所・ゴールは同一箇所
２　2.0kmコースは、スタート（中継）してむつマエダアリーナ、
　　バンドーむつを左折してゴール（中継）する

下北駅

むつマエダアリーナへの道順
1　下北駅前を直進する
2　むつ中央交差点（さとちょう）を左折する
3　一つ目の信号を大平岸壁へ左折して
　  道なりに進む ●

さとちょう
大平中学校
●

はらっぱる
Ｐ

スタート・中継所・ゴール
（むつマエダアリーナ■２入口付近）Ｐ

●
むつマエダアリーナ
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むつ市ウェルネス
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むつ市ウェルネス
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駐車場案内図

大会本部・監督会議場所
表彰式会場
ウォームアップ場
テント設営場所

はらっぱる
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利用禁止駐車場

利用禁止駐車場
大会役員、審判団、一般車輌駐車場
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大会参加校専用駐車場

利用禁止駐車場

ウォームアップ場

テント設営指定場所

当日変更する事もあります

当日変更する事もあります

●

参加校待機場所（むつ市ウエルネスパーク西側軒下を利用できます）

選手専用トイレ（ドーム内、土足可）
利用時間午後 1時から表彰式終了まで

●
●

監督会議場所
（むつ市ウエルネスパーク西側軒下）

●

来賓専用駐車場
（P1出入口の係員に来賓用
 駐車券を提示して下さい）

利用禁止駐車場

● 記録掲示板
表彰式会場入口（土足不可）
利用時間午後 1時から表彰式終了まで

表彰式会場

●

雨天ウォームアップ場所（むつ市ウエルネスパーク軒下を利用できます）

●

大会本部


