
２０２０年度 第１回あおもり夏季チャレンジ記録会 実施要項 

※実施について 

 新型コロナウィルス感染症などについて、今後の情勢を鑑みて、中止があることもご理解ください。

実施の可否については７月２７日（月）までに決定する予定です。中止の場合は参加者へお知らせする

とともに、本協会ＨＰでも周知する予定です。なお、参加に当たっては、本協会が提示するガイドライ

ンをご覧の上、十分な監督の指導の下、感染予防対策を講じての参加をお願いいたします。 

 参加料については、この記録会のみ当日お支払いくださいますようお願いいたします。領収書は主催

者側で準備いたします（普段の競技会とは形式が違います）。 

 

１ 主  催  一般財団法人青森陸上競技協会 

 

２ 主  管  一般財団法人青森陸上競技協会、青森市陸上競技協会 

 

３ 期  日  ２０２０年８月１日（土） 

 

４ 場  所  新青森県総合運動公園陸上競技場（主競技場、補助競技場） 

         〒039-3505 青森市大字宮田字高瀬 22-2 

 

５ 競技開始  １０：００～（参加人数によっては変更することもある） 

 

６ 種  目  【短距離ブロック】男子：１００ｍ第１レース、１００ｍ第２レース、３００ｍ 

                    ４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ 

                 女子：１００ｍ第１レース、１００ｍ第２レース、３００ｍ 

                    ４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ 

         ※男女１００ｍの第１レース（午前実施）と第２レース（午後実施）は別種目で、両 

          方に参加される場合は、２種目分（参加料も２種目分）になります。 

        【中距離ブロック】男子：８００ｍ 

                 女子：８００ｍ 

        【長距離ブロック】男子：３０００ｍ、５０００ｍ、３０００ｍＳＣ 

                 女子：３０００ｍ 

        【競歩ブロック】 男子：５０００ｍＷ 

                 女子：５０００ｍＷ 

        【障害ブロック】 男子：１１０ｍＨ（高さ 1.067ｍ） 

                 女子：１００ｍＨ（高さ 0.840ｍ） 

        【跳躍ブロック】 男子：棒高跳、走高跳、走幅跳 

                 女子：棒高跳、走高跳、走幅跳、三段跳 

        【投擲ブロック】 男子：砲丸投（ｼﾞｭﾆｱＢ 5.0kg・ｼﾞｭﾆｱ 6.0kg） 

                    円盤投（ｼﾞｭﾆｱ 1.75kg）、ハンマー投（ｼﾞｭﾆｱ 6.0kg）、やり投 

                 女子：砲丸投（中学 2.72kg・一般 4.0kg）、円盤投（1.0kg） 

                    ハンマー投（4.0kg）、やり投 

         ※ｼﾞｭﾆｱＢは高校１年生以下、ｼﾞｭﾆｱは高校生以下が参加資格にある。 



７ 参加資格  ２０２０年度日本陸上競技連盟登録者（青森県登録者以外も参加できます） 

 

８ 出場制限  制限なし。リレーチーム数も制限なし。 

         ※ジュニア種目には年齢制限があります。 

         ※リレーチームは、所属団体登録チームのみでの編成となります。 

 

９ 参 加 料  個 人：１種目  １，０００円（１００ｍの第１・第２レースそれぞれ１種目分） 

        リレー：１チーム １，５００円 

        ※青森県外の登録者は、青森県内の競技会だけで使用できるアスリートビブスを発行し

ます。日本陸連への二重登録にはなりません。アスリートビブス代として、参加料の

他に一人２００円が別途かかります。 

 

10 申込期限  ２０２０年７月２０日（月） １２：００厳守 

 

11 申込方法  申し込みはメール、参加料は当日受付でお支払いください。 

        （１）青森陸上競技協会のホームページより申込書をダウンロードして、記入例に従っ

て作成し、期日までに下記の申し込み先へメールにて申し込みをしてください。 

           ・件名を「記録会：○○中、○○高、青森太郎」で送信してください。 

           ・編成の参考にしますので昨年度最高記録や目標記録を記載してください。 

        （２）申し込みはブロック毎になっております。ご注意ください。 

           【短距離ブロック】強化部 成田敦夫（柏木農業高校） 

             ※リレー種目を含む         narita-atsuo@m03.asn.ed.jp 

           【中距離ブロック】強化部 一戸慶之（三沢高校） 

                               Ichinohe0724@yahoo.co.jp 

           【長距離ブロック】強化部 大島健治（青森山田高校） 

                               oshima@bird.ocn.ne.jp 

           【競 歩ブロック】強化部 小林聡（三沢高校） 

                               kobayashi-akira@m04.asn.ed.jp 

           【障 害ブロック】強化部 野呂透（木造高校） 

                               noro-tooru@m03.asn.ed.jp 

           【跳 躍ブロック】強化部 鶴田泰（三本木高校） 

                               tsuruta-yutaka@m05.asn.ed.jp 

           【投 擲ブロック】強化部 田邊秀将（八戸高等支援学校） 

                               h.1113.t.1989@gmail.com 

        （３）申し込みやお問い合わせについては、総合担当者へお知らせください。 

【総合担当者】 青森陸上競技協会 競技部長 川下友徳 

          E-mail：kawashita-tomonori@m01.asn.ed.jp 

※メールのみの対応となります。 

 

12 参加料の  参加料は当日納入のため、現地で参加料の領収書を発行します。領収書は主催者側で 

  領 収 書  準備します。おつりのないようにご準備ください。 

 



13 注意事項 

（１）申込書は記入漏（参加者数・所属・申込責任者・電話番号・メールアドレス）、誤記入（登録番号・

昨年度〜今季の最高記録）等の無いように記入してください。昨年度の記録は、組み合わせで参考

にします。 

（２）タイムテーブルについては、案を掲載しますが、参加者数によって変更もありえます。大会前日ま

でに、青森陸上競技協会のホームページに掲載しますので、ご確認ください。 

（３）アスリートビブスは、青森銀行マークの付いたアスリートビブスを使用します。３０００ｍ、５０

００ｍ、３０００ｍＳＣ、４×４００ｍＲの出場者には特別ナンバーカードを受付で配布します。 

（４）招集については全て競技場所にて行うこととする。欠場をする場合は受付時もしくは招集時に申し

出てください。 

 招集開始 招集完了 

トラック競技 ２０分前 １０分前 

フィールド競技 ４０分前 ３０分前 

（５）受付は、８：００よりＴＩＣ（地下１Ｆの正面中央入り口付近）で行います。 

（６）フィールド種目について 

    跳躍種目・・・試技回数は３回とする（トップ８後の６回までの試技は行わない） 

    投擲種目・・・通常の競技会同様に、トップ８進出者は６回までの試技を行うことができる 

（７）競技終了後、参加者で希望する者には記録証を受付にて発行します。※有料 １００ 円当日限り 

（８）県外登録者は、当日のみ使用できるアスリートビブスを配布しますので、総合担当者までに事前に

ご連絡ください（種目の申し込みは別途行ってください）。参加料の他に、別途２００円かかります。 
（９）各参加団体でスポーツ障害保険等に加入の上、本競技会に参加してください。 

（10）本競技会で得た個人情報については、個人情報の保護に関する法律を遵守し、競技運営に必要な連 

絡などに利用する。また、運営や宣伝などの目的で、プログラムやインターネットなどの媒体に掲

載することもある。 

（11）棒高跳のポール以外の用具は、原則として競技場備え付けの物を使用します。 

（12）リレー競技については、ＴＩＣにて「リレー・オーダー用紙」を受け取り、招集完了１時間前まで

にＴＩＣへ提出ください（申告は１度のみ、変更は医務員の判断後）。 

（13）スタンドは開放します。通常の競技会のように、スタンドやシートエリアをご活用ください。 

（14）新型コロナウイルス感染症感染予防対策のため、競技場のゲートは「２番」と「７番」のみを開放

します。また、集団応援は禁止とし、現在の社会情勢に準じて節度ある応援にご協力お願いします。

開門時刻は７時とします。 

（15）練習場所は基本的に補助競技場で行ってください。ただし、補助競技場で行う競技（砲丸投・やり

投）もありますので、十分に注意をして行ってください。夕方以降は、補助競技場ではなく、主競

技場のみで競技の妨げにならない場所で練習が行うことができます。 

（16）記録会のため、普段の競技会と違って練習用具については個人での準備・後片付けが求められます。

選手へのマナー指導の徹底をお願いいたします。また、監督・選手の皆さんも競技運営へのご協力

をお願いいたします。 

（17）マスクの着用、ＩＤカードの携帯をお願いします。 

（18）受付にて、参加料の納入と参加選手全員分の「新型コロナウィルス感染症についての大会前体調

管理チェックシート」の提出を確実に行ってください。 

 


