BLLT—TIL

R EH HIZAE  BKFR BETT
16:00 ZF1500m14H| 14 15:40 15:50
16:20 ZF1500m2# 16 16:00 16:10
16:35 BF3000m1#| 21 16:15 16:25
17:00 ZF3000m 14 12 16:40 16:50
17:30 BF5000m1#| 22 17:10 17:20
18:00 BF¥3000m2%#H| 28 17:40 17:50
18:20 ZF3000m2#| 15 18:00 18:10
18:40 BF3000m3fH| 21 18:20 18:30
19:00 BF5000m2#| 19 18:40 18:50
19:25 | BEF5000m3%H| 34 19:05 19:15




