
２０２０年度 青森県春季陸上競技選手権大会 補助員一覧表 

役  割 補助員数 担  当  校 ◎ハンマー投囲いの設置と

撤去 記録・番組編成係 各校４ 青森山田  東奥学園 

競 技 者 係 各校４  青森工業  八 戸 西 

 
弘 前 東  弘前実業 
五所工業  東奥学園 

ス タ ー タ ー 各校２  青森工業  木  造 

風速（トラック競技） 各校２ 八  戸   青森商業  五所川原 

用 器 具 多 数  青 森 北  青森大学 
  ※用器具、サブトラック

係、ハンマー投の囲い

は、競技前・後の準備が

中心になるので、各校で

多くの人数の協力をお願

いします。 

サ ブ ト ラ ッ ク 係 多 数  青 森 北 

旗 掲 揚 ・ 後 納 係 ３  青 森 南 

プ ロ グ ラ ム 販 売 ２  青 森 西 

役 員 係 各校３  青 森 南  青 森 東 

本部設営・後片付け 多 数 青森工業  青 森 東   

表 彰 ・ 賞 状 作 成 ２ 青森商業 

 
 

◎トラック競技 

・出発、監察は補助員各校２名             ・ハードル競技の補助員各校３名以上 

出発係 
青 森 北  五所商業 

 八学光星  五所工業 

 

100mH 

110mH 

300mH 

400mH 

1 台目 八 戸 北 

2 台目 弘前中央 

3 台目  弘前聖愛 

・観察係はリレー開始３０分前にＴＩＣ付近へ 4 台目  三 本 木 

ビデオ監察係 

4×100mR 

4×400mR 

 田 名 部  三  沢 

 青 森 東  木  造 

5 台目  青森中央 

6 台目  八  戸 

7 台目  八学光星 

・競歩及び特別アスリートビブス回収は補助員各校３名 

 ※女子種目のビブス回収は女子の補助員で対応する 

8 台目  七  戸  

9 台目  三  沢  

競歩及び 
特別アスリート

ビブス回収 

 青森山田  八学光星 
青森(女子)  大湊(女子) 

10 台目  青  森 

3000mSC 
三本木農  青森山田 

 八 戸 西  六 ヶ 所 

 
◎フィールド競技 

・フィールド競技の補助員各校２～３名以上。フィールド補助員は、招集開始時刻には競技場所に集合して下さい。 

役 割 走 高 跳 走 幅 跳 棒 高 跳 三 段 跳 砲 丸 投 円 盤 投 や り 投 ハンマー投 

男 子 
八 戸 西 
弘前実業 
弘 前 南 

三 本 木 
弘前実業 
八戸工業 

大  湊 
黒  石 
むつ工業 

五所商業 
八 戸 北 

弘前中央

百  石 
八 戸 西 

弘 前 南 
柏木農業 
六 ヶ 所 

八戸工業 
弘  前 
弘前実業 

六  戸 
田 名 部 
弘  前 

女 子 
木  造 
弘前聖愛 
大  間 

弘大医学部 
田 名 部 
大  湊 

八戸学院大 
弘前工業 

弘前大学 
八 戸 東 
三  沢 

八戸学院大 
野 辺 地 
八工大一 

八  戸 
五所商業 
名久井農 

・競技役員はスムースな競技運営を行うため、補助員への指導をお願い致します。 

・参加団体および参加人数が少なく、大変な競技運営となります。ご理解の上、ご協力をお願い致します。 


