
公益財団法人青森県スポーツ協会 平成３１年度「トップレベルコーチ招聘事業」 

陸上競技【ハードル】 指導者対象実技研修会 実施要項 

１ 目 的  一般財団法人青森陸上競技協会の選手育成体制の強化を図るため、全国レベルで活 

躍する優秀な講師を迎え、県内指導者を対象とした研修会を実施する。 

２ 主 催  青森県教育委員会 

       公益財団法人青森県スポーツ協会 

３ 主 管  一般財団法人青森陸上競技協会 

４ 共 催  青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

５ 期 日  令和２年１月１２日（日） 

６ 会 場  新青森県総合運動公園陸上競技場  青森市宮田字高瀬 22-2 

７ 日 程  １月１２日（日） 

 ９：００～ 受付 

            ９：２０～ 開講式 

９：３０～ 実技指導① 

           １２：３０～ 昼休み 

１３：３０～ 実技指導② 

１６：３０  実技指導終了予定 

           １６：４０～ 閉講式 

 

８ 講 師  国際武道大学 体育学部 体育学科 助教  

陸上競技部 コーチ 櫻井 健一（４３） 

【競技歴 １１０ｍＨ ＰＢ １３“６７】 

・1998年 日本学生対校陸上競技選手権大会 優勝 

・1998年 日本陸上競技選手権 第２位 

・1998年 アジア陸上競技選手権 日本代表 

・1999年 世界室内陸上競技選手権 日本代表 

・1999年 世界陸上競技選手権 日本代表 

・2000年 日本陸上競技選手権 第３位 

・2002年 日本陸上競技選手権 第２位 

・2002年 アジア陸上競技選手権 日本代表  

       【指導歴】 

・2005年〜現在に至る 国際武道大学陸上競技部 ヘッドコーチ 

・2011年〜2016年   日本陸上競技連盟強化委員会 ハードル部長 

・2016年〜現在に至る 日本陸上競技聯盟強化委員会 オリンピック強化コーチ 

・2011年〜現在に至る 日本オリンピック委員会 強化スタッフ 

・2015年〜現在に至る 日本オリンピック委員会 コーチングディレクター 

（ジュニア） 

・2015年〜現在に至る 関東学生陸上競技 強化委員 

 

 【国際武道大学ＨＰより抜粋】 

 

 



９ 参加対象  県内陸上競技指導者 

※指導者対象の実技研修会ではありますが、希望がある場合、選手でも若干名受 

付をする場合もあります。担当者までご相談ください。 

 

10 参加費  無料 

 

11 その他  ・県内全域の陸上競技指導者を対象としております。また、2025年開催の国民スポ 

ーツ大会の青森開催に向けて指導者育成の事業ともなっております。 

できるだけ多くの指導者の方々のご参加をお願いいたします。 

       ・参加希望者は、別紙の参加確認書に必要事項をご記入いただき、木造高校野呂宛に

メールまたはＦＡＸにて申し込みください。 

  

申込締切日：令和元年１２月２３日（月）17：00 まで    

※締切厳守でお願いいたします。 

 

【問い合わせ先】 一般財団法人青森陸上競技協会強化部  

ハードルブロック主任 

             青森県立木造高等学校 

                野呂  透 

                Mail noro-tooru@m03.asn.ed.jp 

             TEL 0173－42－2066 

             FAX 0173－42－5871 

             携帯 090－7529－1255 

 

一般財団法人青森陸上競技協会 URL http://www.jomon.ne.jp/~arikkyo/index.html 


