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※制限時間を過ぎたら、新しい周回に入らない。

後　　　援

本大会は日頃から陸上競技に親しんでいる方々が相集い、健康の保持増進と親睦を深め、生涯スポーツに

寄与することを目的に開催する。

東北マスターズ陸上競技連盟，秋田マスターズ陸上競技連盟，(一財)秋田陸上競技協会

(公社)日本マスターズ陸上競技連合，秋田県，大館市，大館市教育委員会，大館市体育協会

〒０１７－０８０３　　秋田県大館市字東台地内　　　☎　０１８６－４９－６２９８

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

Ｍ５０

Ｍ５５

Ｍ６０

Ｍ７０

第３６回東北マスターズ陸上競技選手権（日本陸連公認）　大会要項

競技者は必ず年齢区分に該当する競技クラスに参加申し込みをすること。

・開会式：午前８時１５分　　・競技開始：午前９時００分

・競技終了：午後４時１５分頃　（閉会式は行わない）

会　　　場 大館市営長根山運動公園陸上競技場

２０１９年７月２８日（日）を基準とした満年齢による区分　（当日の誕生日は年齢繰上り）競技クラス

秋田マスターズ陸上競技連盟，(一財)秋田陸上競技協会主　　　菅

期　　　日 ２０１９年７月２８日（日）　雨天決行

趣　　　旨

主　　　催

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

競技クラス

男　子 女　子

Ｍ２４＿

Ｍ２５

Ｍ３０

Ｗ２４＿

Ｗ２５

Ｗ３０

Ｗ３５

Ｗ４０

Ｗ４５

Ｍ３５

Ｍ４０

Ｍ４５

７０～７４歳

７５～７９歳

大会当日
の満年齢

１８～２４歳

２５～２９歳

Ｍ７５ Ｗ７５

Ｗ５５

Ｗ６０

６５～６９歳 Ｍ６５ Ｗ６５

大会当日
の満年齢

競技クラス

男　子 女　子

Ｗ５０

Ｗ７０

大会当日
の満年齢

競技クラス

男　子 女　子

１００歳以上 Ｍ１００ Ｗ１００

９０～９４歳 Ｍ９０ Ｗ９０

９５～９９歳 Ｍ９５ Ｗ９５

８０～８４歳 Ｍ８０ Ｗ８０

８５～８９歳 Ｍ８５ Ｗ８５

２００ｍハードル

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

種　　　　　目

全クラス 全クラス

男子競技クラス 女子競技クラス 備　　　考

トラック種目

全クラス 全クラス

全クラス 全クラス

全クラス

６０ｍ

全クラス

全クラス 全クラス

跳躍競技

投擲競技

走　高　跳

棒　高　跳

走　幅　跳

三　段　跳

砲　丸　投

円　盤　投

ハンマー投

や　り　投

３００ｍハードル

４００ｍハードル

２０００ｍＳＣ

３０００ｍＳＣ

３０００ｍＷ

３０００ｍ

５０００ｍ

８０ｍハードル

１００ｍハードル

Ｍ２４＿～　Ｍ５５ Ｗ２４＿～　Ｗ４５ 制限時間：２４分

Ｍ７０　～　Ｍ８５ Ｗ４０　～　Ｗ７５

全クラス 全クラス

Ｍ６０　～　Ｍ９０ Ｗ５０　～　Ｗ８０ 制限時間：２０分

Ｍ６０　～　Ｍ７５ Ｗ５０　～　Ｗ６５

Ｍ２４＿～　Ｍ５５ Ｗ２４＿～　Ｗ４５

Ｍ５０　～　Ｍ６５ Ｗ２４＿～　Ｗ３５

Ｍ８０　～　Ｍ８５ Ｗ７０　～　Ｗ７５

試技数３回

Ｍ２４＿～　Ｍ９０ Ｗ２４＿～　Ｗ８０ 制限時間：２７分

全クラス 全クラス

Ｍ６０　～　Ｍ７５ Ｗ２４＿～　Ｗ７５ 制限時間：１３分

Ｍ２４＿～　Ｍ５５ 実施しない 制限時間：１４分

全クラス 全クラス 試技数３回

１１０ｍハードル Ｍ２４＿～　Ｍ４５ 実施しない

全クラス 全クラス 試技数３回

全クラス 全クラス 試技数３回

全クラス 全クラス 試技数３回

全クラス 全クラス 試技数３回

Ｍ２４＿～　Ｍ９０ Ｗ２４＿～　Ｗ８０

全クラス 全クラス

競技種目
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参　加　料

申込方法

及び締切　　

２種目以内は５，０００円、３種目は６，０００円とする。（申し込み後の参加料は返金できない）

参加資格

参加制限 一人がエントリできる種目は３種目以内とする。

競技を行う上で健康上の問題が無く、大会参加中の疾病や傷害事故については応急処置を

２０１９年度（公社）日本マスターズ陸上競技連合登録者であり、且つ（公財)日本陸上競技連盟

の登録者であること。

東北地区以外に所属している方も参加できる。　但し、オープン参加とし順位は付けない。

受けても主催者側には一切の責任を合わせないことを本人及び家族も同意していること。

〒０１６－０８９７　　秋田県能代市昭南町６－７　　　袴田勝治

参加料等の支払口座

『郵便払込取扱票』に下記の必要事項を記入の上、参加料・その他の料金を添えて個人申し込みにて

２０１９年５月３１日（金）までに大会事務局へ申し込むこと。（消印有効）

　　　ＩＤ番号が不明な方は所属のマスターズ事務局へ問い合わせて下さい。

　※日本陸上競技連盟の『ＩＤ番号』を必ず記載して下さい。　ＩＤ番号が無いと参加が認められません。

東北地区以外の参加者には記録証を授与する。（当日配付・無料）

申し込み

必要事項

①名前（ふりがな）　②〒住所・ＴＥＬ　③所属県名　④生年月日　⑤参加種目（３種目以内）　⑥ＩＤ番号

⑦弁当注文個数（@1,000円）　⑧記録集注文部数（@1,000円）　⑨５回連続出場などの付記

　　郵便口座番号　０２５６０－６－５２３６４　　　加入者名　秋田マスターズ陸上競技連盟

表　　　彰 各クラス、種目毎に１位～３位の賞状を授与する。（賞状受取場から各自持ち帰り）

同クラスの５回連続出場者を表彰する。該当者は申込書に各自記入すること。

大会事務局

スパイクピンは並行ピンで１１本以内、長さは９ｍｍ以下とする。　但し、走高跳及びやり投げは

１２ｍｍ以下とする。

ハードル競技及び障害物競技の設定基準、投擲競技の重量基準は「日本マスターズ陸上競技

競技規則 ２０１９年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、（公社）日本マスターズ陸上競技連合競技規則

トラック競技はタイムレースとする。　別組で同記録の場合は生年月日の早い方を上位とする。

競技は参加人数により他のクラスと同時に実施することがある。

及び本大会実施要領、競技注意事項による。

注意事項

参加料・弁当代・記録集代・記録証代は如何なる場合でも返金できない。

その他 当日の昼食弁当を１個９００円、大会記録集を１部１，０００円（送料含む）で受付します。

希望者は『郵便払込取扱票』の通信欄に注文個数・注文部数と合計金額を記載する。

東北地区の参加者で記録証を希望される方は、当日受付し、後日郵送致します。（@３００円）

走高跳及び棒高跳のバーの上げ方は「日本マスターズ陸上競技連合競技運営細則」に準じ、

走高跳はすべて５ｃｍ刻み、棒高跳はすべて１０ｃｍとする。　但し、大会当日のグランド

コンディションなどにより当該審判員の判断で変更する場合がある。

連合競技運営細則」による。（別表Ⅰ，別表Ⅱ 参照）

大会開催日のおよそ２週間前までに競技日程　等を記載した受付票（はがき）を郵送する。

走幅跳、三段跳及び投擲４種目全ての試技数を３回とする。

投擲競技の用具は主催者側が準備した用具を使用する。

受　付　票

　　※時間指定　：　前日（７月２７日・土曜）の１３時から１７時の間

競技者点呼（コール）はトラック競技【開始２０分前】、フィールド競技【開始４０分前】とする。

参加者には主催者側で一日傷害保険に加入するが、その範囲を超える分は自己責任とする。

競技中に発生した傷害・急病は主催者側で応急処置を行うが、その他の責任は負わない。

三段跳の踏切板を設置出来ない場合はビニルテープなどで代用する。

ナンバーカードは主催者側が準備し、大会受付時に配付する。

用具の送付先 〒０１７－０８０３　　秋田県大館市字東台地内

大館市営長根山運動公園陸上競技場　　　☎　０１８６－４９－６２９８



ショート

ロング

種　　別

【　男　　子　】

種　　目クラス ﾌｨﾆｯｼｭまで

【別表Ⅰ】　ハードル・障害物

Ｍ２４＿～Ｍ４５

Ｍ５０～Ｍ５５

Ｍ６０～Ｍ６５

Ｍ７０～Ｍ７５

Ｍ８０～Ｍ８５

４００ｍＨ

７６．２ｃｍ

７０．０ｃｍ

４００ｍＨ

１１０ｍＨ

１００ｍＨ

１００ｍＨ

８０ｍＨ

８０ｍＨ

８４．０ｃｍ

７６．２ｃｍ

７０．０ｃｍ

９１．４ｃｍ

８４．０ｃｍ

障害物
Ｍ２４＿～Ｍ５５

Ｍ６０～Ｍ８０

３００ｍＨ

３００ｍＨ

２００ｍＨ

３０００ｍＳＣ

２０００ｍＳＣ

Ｍ２４＿～Ｍ４５

Ｍ５０～Ｍ５５

Ｍ６０～Ｍ６５

Ｍ７０～Ｍ７５

Ｍ８０～Ｍ８５ ２０．００ｍ

高さ

９９．１ｃｍ

９１．４ｃｍ

４５．００ｍ

５０．００ｍ

３５．００ｍ

３５．００ｍ

３５．００ｍ

３５．００ｍ

７０．０ｃｍ

１２．００ｍ

４５．００ｍ

７６．２ｃｍ

７．００ｍ １９．００ｍ

４０．００ｍ

４０．００ｍ

４０．００ｍ

４０．００ｍ

間隔

８

１０

１０

７

７

台数

１０

１０

１０

８

第１Ｈまで

１３．７２ｍ

１３．００ｍ

１２．００ｍ

１２．００ｍ

５０．００ｍ

１４．０２ｍ

１０．５０ｍ

１６．００ｍ

１９．００ｍ

４０．００ｍ

－

【　女　　子　】

種　　別 クラス 種　　目 高さ 台数 第１Ｈまで 間隔 ﾌｨﾆｯｼｭまで

５

２８＋７

１８＋５

３５．００ｍ

９．１４ｍ

８．５０ｍ

８．００ｍ

７．００ｍ

９１．４ｃｍ

ショート

Ｗ２４＿～Ｗ３５ １００ｍＨ ８４．０ｃｍ １０

Ｗ５０～Ｗ５５ ８０ｍＨ ７６．２ｃｍ ８

１３．００ｍ ８．５０ｍ １０．５０ｍ

Ｗ４０～Ｗ４５ ８０ｍＨ ７６．２ｃｍ ８ １２．００ｍ ８．００ｍ １２．００ｍ

１２．００ｍ ７．００ｍ １９．００ｍ

Ｗ６０～Ｗ７５ ８０ｍＨ ７０．０ｃｍ ８ １２．００ｍ ７．００ｍ １９．００ｍ

４０．００ｍ

ロング

Ｗ２４＿～Ｗ４５ ４００ｍＨ ７６．２ｃｍ １０ ４５．００ｍ ３５．００ｍ

Ｗ５０～Ｗ５５ ３００ｍＨ ７６．２ｃｍ ７ ５０．００ｍ

３５．００ｍ ４０．００ｍＷ７０～Ｗ７５ ２００ｍＨ ７０．０ｃｍ ５ ２０．００ｍ

３５．００ｍ ４０．００ｍ

Ｗ６０～Ｗ６５ ３００ｍＨ ７０．０ｃｍ ７ ５０．００ｍ ３５．００ｍ ４０．００ｍ

円盤投 ハンマー投 やり投

【別表Ⅱ】　投　擲

【　男　　子　】

クラス 砲丸投

－障害物 Ｗ２４＿～Ｗ７５ ２０００ｍＳＣ ７６．２ｃｍ １８＋５

Ｍ５０～Ｍ５５ ６．００ｋｇ

Ｍ２４＿～Ｍ４５ ７．２６ｋｇ

Ｍ６０～Ｍ６５ ５．００ｋｇ

Ｍ８０～　　　 ３．００ｋｇ １．０ｋｇ

１．０ｋｇ

２．０ｋｇ

Ｗ２４＿～Ｗ４５ ４．００ｋｇ １．０ｋｇ ４．００ｋｇ ６００ｇ

Ｍ７０～Ｍ７５ ４．００ｋｇ

３．００ｋｇ

【　女　　子　】

クラス 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投

Ｗ７５～　　　 ２．００ｋｇ ４００ｇ０．７５ｋｇ ２．００ｋｇ

１．０ｋｇ ３．００ｋｇ ５００ｇＷ５０～Ｗ７０ ３．００ｋｇ

７．２６ｋｇ ８００ｇ

１．５ｋｇ ６．００ｋｇ ７００ｇ

１．０ｋｇ ５．００ｋｇ ６００ｇ

４００ｇ

４．００ｋｇ ５００ｇ



20 競技順序（予定）

【　トラック　】 【　フィールド　】

Ｎｏ Ｎｏ

1 1

2 2

3 3

4 4

5

6 Ｎｏ

7 1

8 2

9 3

10 4

11

12

13

14

15

16

17

21

駐車

【東北地区の事務局】

電話・ＦＡＸ

電話：0186-49-4011

FAX：0186-43-4945

電話：0186-49-4511

FAX：0186-49-4510

電話：0186-44-6055

FAX：0186-44-6056

電話：0186-43-1313

車で１０分

車で１０分

車で１０分

車で５分

競技場まで

電話：0186-50-2030

FAX：0186-50-2024

FAX：0186-43-2126

電話：0186-49-0003

FAX：0186-49-4001

電話：0186-48-4295

車で１０分
電話：0186-50-2323

FAX：0186-50-2347

ふるさわおんせん
和室シングル

（バス・トイレ無・大浴場有）

5,000円（朝食付）

6,500円（朝夕食付）

4,900円（朝食付）

4,500円（素泊り）

6,650円（朝食付）

9,500円（朝夕食付）

可

雪沢温泉　大雪
和室シングル

（バス・トイレ無・大浴場有）
可

可

可

可

6,600円（朝食付）

5,500円（朝食付）

7,000円（朝夕食付）

洋室シングル
（バス・トイレ有）

ホテル秀山荘 6,300円（朝夕食付）

8,100円（朝夕食付） FAX：0186-45-0288
アネックスロイヤルホテル

洋室シングル
（バス・トイレ有・大浴場有）

5,480円（朝夕食付） FAX：0186-42-2003

6,600円（朝食付） 電話：0186-43-1111

大館グリーンホテル
洋室シングル

（バス・トイレ有）

4,500円（朝食付） 電話：0186-42-2003
可

可

車で８分

車で１０分

ホテルクラウンパレス秋北
洋室シングル

（バス・トイレ有）
8,000円（朝食付）

ルートイン大舘駅南
洋室シングル

（バス・トイレ有・大浴場有）
7,100円（朝食付）

8,000円（朝夕食付）
ロイヤルホテル大館

洋室シングル
（バス・トイレ有・大浴場有）

おおだてぽかぽか温泉ホテル
和室シングル

（トイレ有・大浴場有）
車で１０分

清風荘
和室・相部屋

（トイレ有・大浴場有）
車で５分

可

可

可

岩手県

住　　　　　　　　　　所 氏　　　名

FAX：0186-48-4419
車で８分

宿泊施設名 部屋タイプ 宿泊代金

水戸部　拡

〒０２４－００２４　　北上市中野町２－６－３

〒９８４－０８３８　　仙台市若林区上飯田３－３２－３

〒９９０－２３２１　　山形市桜田西２－８－３１

〒９７２－８３１６　　いわき市常盤西郷町金山２１４

〒０１０－０４４２　　南秋田郡大潟村字東２－４－１６

内藤　勝重

岡田　剛

箱崎　公平

宮城県

山形県

福島県

秋田県

〒０３８－１３１１　　青森市浪岡大字浪岡字浅井１１８－２青森県

０９０－８７８３－２２３４

０８０－１８０４－９７２６

０２３－６４１－３６８５

０８０－６０１８－６９７１

電　　　　　話

我満　正広 ０１７２－６２－７０９１

八重樫　輝男 ０１９７－６５－０５３２

開始時間

９：００

砲丸投

ハンマー投

９：００

円盤投

やり投 １２：００

１２：００

競技種目 開始時間

２０００ｍＳＣ

１１０ｍＨ

１００ｍＨ

８００ｍ

２００ｍ

３０００ｍ

８０ｍＨ

３０００ｍＷ

１２：００

６０ｍ

１５００ｍ

競技種目

走幅跳

棒高跳

走高跳

三段跳

開始時間

９：００

下記を案内しますので、個人申し込みで早めにお願い致します。

https://akita-ma.jimdo.com/

※ 競技開始時間の詳細はプログラム編成後に

　　『秋田マスターズ陸上競技連盟』のホームページに

　　載せるので、閲覧願います。

『秋田マスターズ陸上競技連盟』

１６：００

５０００ｍ

４００ｍ

宿泊案内

１００ｍ

３０００ｍＳＣ

競技種目

４００ｍＨ

３００ｍＨ

２００ｍＨ


