
第 39回岩手マスターズ陸上競技選手権大会開催要項

1.主  催  岩手マスターズ陸上競技連盟 一般財団法人岩手陸上競技協会

2.共  催  金ヶ崎町 金ヶ崎町教育委員会

3.後  援  金ヶ崎町体育協会 財団法人金ヶ崎町生涯スポーツセンター

岩手 日報社 岩手 日日新聞社 胆江 日日新聞社  IBC岩 手放送

テ レビ岩手 いわてめんこいテレビ IAT岩 手朝 日テ レビ

4.主  管  金ヶ崎マスターズ陸上競技協会 金 ヶ崎町陸上競技協会

5.期   日  2019年 (令和元年)6月 16日 (日 曜 日)受付開始  8時 00分

開会式 : 9時 00分、 競技 :9時 30分～ 15時 45分 (予定 )、

閉会式 :16時 00分 (予定 )

6.会  場  金ヶ崎町営森山総合公園陸上競技場 (80197-44-5600)
7.参加資格 (1)2019年 度公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合登録者および公益社団法人日

本陸上競技連盟登録者であること。

(2)6月 16日 現在満 18歳以上である者。ただし、日本学生陸上競技連盟 (通称 :学連)

登録競技者を除く。

8.競技種日 (1)男 子M   60m、  100m、  200m、  400m、  800m、
1500m、  3000m(M60～ M90+)、  5000m(M55以 下)

3000mW、   80mH(M70～ M85)、   100mH(M50～ M65)、

110mH(M45以 下)、

クラス別 4× 100mR(同 一年代者 4名 による。ただし、年代上位者 2名含んで

でも可。その場合は、最も低い年代者のクラスとなるが、その年代者は最低 2名 を

含まなければならない。)

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、や り投、

(2)女子W   60m、  100m、  200m、 400m、  800m、

1500m、  3000m、  3000mW、 80mH(W45～ W75)

100mH(W35以 下)

クラス別 4× 100mR(同 一年代者 4名 による。ただし、年代上位者 2名 を含ん

でも可。その場合は、最も低い年代者のクラスとなるが、

その年代者は最低 2名 を含まなければならない。)

走高跳、棒高跳、走幅眺、三段跳、砲丸投、円盤投、や り投、

※本大会では、ハンマー投は実施 しません。

9.競技規則・実施上の留意点について

(1)2019年 度公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合および公益財団法

人 日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会開催要項・競技実施注意事項に

より実施する。



(2)ト ラ ック競技は、タイム レース とす る。 同タイムの場合 は、生年月 日の早

い ものを上位 とす る。

(3)競技は、参加人数によりいくつかの年齢区分を同じ組に編成 して実施することもある。

(4)走高跳・棒高跳をのぞくフィール ド競技の試技回数は、 3回までとし、各年齢区分

の トップ 8の競技者は希望により4回 目の試技ができる。

(5)投榔の用具は、主催者が準備 したものを用いる。

(6)ス パイクのピンの長さは、 9mm以 下とする。ただし、走高跳・棒高跳 。や り投に

ついては、 12mm以 下とする。

(7)ハー ドルの高さ・インターバル等、投郷用具の基準 (重量等)は、公益社団法人 日

本マスターズ陸上競技連合の競技規則に準ずる。

(8)競技の続行が困難 と思われる競技者や極端に競技時間を長く要する競技者について

は、競技を中止させることがあります。

10.参加制限・表彰等について

(1)リ レー種 目を除き、一人 3種 目以内とする。

(2)リ レー種 目のチーム編成は、各地域協会ごととする。ただし、地域を越えての編成

チームの記録を認めるが地域対抗の表彰の対象外とする。

(3)リ レー種 目のうち、地域単独編成の優勝チームに優勝杯 (持ち回 り)を授与します。

(4)各種 目・各年代別に上位 3位までの入賞者に、賞状を授与する。ただし、岩手県外

競技者については順位には加えない。(日 本マスターズ陸上競技連合の記録公認の対象

になります)

11.参加申し込みについて

(1)2019年 5月 19日 (日 )ま でに参加申込書に参加料¥4000円 を添えて各地

区協会まで申し込むこと。

(2)各地区協会では、参加申し込み一覧表・参加申込書 。参加料を添えて、

6月 2日 (日 )ま でに、岩手マスターズ陸上競技連盟理事長あて申し込むこと。

(3)やむを得ず県マスターズ事務局へ個人申し込みをする県内競技者、および県外からの

申し込み者は、 6月 2日 (日 )必着で申し込むこと。

(4)岩手県内の競技者で、未登録者は、参加申し込み前までに、必ず登録申請書 。会費な

らびに登録料関係費 (合計年間一人 3000円 )を添えて、登録手続きをしてください。

(5)各地区協会事務局は、別記のとおりです。

(6)岩手マスターズ陸上競技連盟事務局は、下記のとおりです。

〒024-0024北 上市中野町 2丁 目6番 3号岩手マスターズ陸上競技連盟

理事長八重樫輝男 宛 連絡 (自 宅)電話・FAX共 0197-65-0532

携帯電話 090-3369-1892

(7)参加料の送金先 郵便払込取扱票 口座記号番号 02250=0=106129

加入者名   氏家富士子



県連盟受付番号 (    )

第 39回岩手マスターズ陸上競技選手権大会参加申込書

参加料の送金先 郵便払込取扱票 口座記号番号 02250=0=106129

加入者名   氏家富士子

ふりがな

氏  名

生年月 日 西暦      年

月    日生

6月 16日 現在

満 歳

現住所 一Ｔ 電 話

登録番号

(永久番号)

岩手は(県番号 0

3)

2019年 度登録について

① 地域協会を通じて登録済みです。

② 今回の参加申し込みと同時に登録申請します。都道府県陸協登

録番号

競技クラ

ス(年代)

男子 M(    )
女子 W(    )

今回の送金額

(振込金額等)

1. 参カロ料4000円
登録料 3000円2.

該当番号を

○で囲む

出場種 目 ① ② ③ リレー参力日

同意書

上記のとおり参加料を添えて申し込みます。なお、大会参加中の傷害および物損事故等

を被つた場合について、一切主催者側に責任を負わせないことを誓約 します。

このことは、家族も同意しています。          2019年   月  日

岩手マスターズ陸上競技連盟会長殿

参加者本人氏名 (自 筆署名)          ①

種目別申込個表 種目別申込個表 種 目別申込個表

ふりがな

氏  名

ふ りがな

氏  名

ふ りがな

氏  名

技

スラ

量肌

ク

男 M ・ 女 W
(   )歳 代

技

スラ

量羽

ク

男 M 。女 W
(  )歳 代

競  技

ク ラ ス

男 M・ 女 W

(  )歳代

出場種目 出場種 目 出場種目

登録番号 登録番号 登録番号

市町村名 市町村 市町村


