
 

 

第３３回青森マスターズ陸上競技選手権大会開催要項 

      （2019 年度 第１２回あなたにフィット！スポレク推進事業） 

 

１．主 催 青森マスターズ陸上競技連盟・一般財団法人青森陸上競技協会 

２．日  時 ２０１９年８月２４日(土)  開会式：９時００分，競技開始：９時５０分 

３．場 所 弘 前 市 運 動 公 園 陸 上 競 技 場 

４．年齢区分 平成 2019 年８月２４日現在の満年齢で、次の年齢区分とする。 

男子 女子 年齢区分 男子      女子 年齢区分 

M24 W24 １８歳～２４歳（高体連・学連登録者除く） M55 W55 ５５歳～５９歳 

M25 W25 ２５歳～２９歳 M60 W60 ６０歳～６４歳 

M30 W30 ３０歳～３４歳 M65 W65 ６５歳～６９歳 

M35 W35 ３５歳～３９歳 M70 W70 ７０歳～７４歳 

M40 W40 ４０歳～４４歳 M75 W75 ７５歳～７９歳 

M45 W45 ４５歳～４９歳 M80 W80 ８０歳～８４歳 

M50 W50 ５０歳～５４歳 M85 Ｗ85 ８５歳以上 

５．種  目 

〔男子〕６０ｍ，１００ｍ，２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ～全クラス， 

    ３０００ｍ（Ｍ60～Ｍ85 歳以上の 6 ｸﾗｽ），５０００ｍ（Ｍ２４－～Ｍ55 の８ｸﾗｽ） 

    ８０ｍH（70 才以上）１００ｍH（50 才～69 才）１１０ｍH（49 才以下） 

４×１００ｍR（全クラス・Ｍ50 等クラス別） 

    （クラス別）走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投，円盤投，やり投，～全クラス 

〔女子〕６０ｍ，１００ｍ，２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ～全クラス， 

    ３０００ｍ（Ｗ50～Ｗ80 歳以上の 7 ｸﾗｽ），５０００ｍ（Ｗ２４－～Ｗ45 の６ｸﾗｽ） 

    ８０ｍH（40 才以上）１００ｍH（39 才以下）４×１００ｍR（全クラス・Ｗ50 等クラス別） 

    走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投，円盤投，やり投～全クラス 

６．参加資格 （１）２０１９年８月２４日現在で男女ともに１８歳以上の競技者で青森マスターズ陸上競

技連盟に登録している者であること。または、各都道府県マスターズ陸上競技連盟の登

録者であること。 

        （２）未登録者は、参加申込みと同時に会費（登録料含む）を納入すれば参加できる。会費

は、日本マスターズ陸上競技連合（１，５００円）及び一般財団法人青森陸上競技協会

登録料（１，５００円）を含め年５，０００円である。但し、今年度県陸協に選手又は

審判員として登録している場合は年会費４，０００円とする。 

         (３)  本県以外の参加は、オープン参加とする。但し、記録は公認される。 

７．参加制限  リレーを除き１人３種目以内に参加できる。ただしリレーのみの出場は認めない。 

８．参 加 料  １種目は２，０００円・２種目以上は３，０００円。（保険料を含む） 

           （リレーの参加料は不要） 

９．競技規則 （１）２０１９年度日本マスターズ陸上競技連合規則及び公益財団法人日本陸上連盟規則と

本大会競技注意事項による。 

              （２）投てき競技の用具は、主催者が準備したものを使用する。     

        （３）投てき競技の用具とハードルの基準は、別表による。 

 

 



 

 

 

【 投てき競技基準 】 

【別 表】※各投てき競技におけるクラス別用具の最小重量基準は下記の通りとする。 

 競 技 ク ラ ス 砲   丸 円   盤 や   り 

男 

子 

Ｍ２４－～Ｍ４５   ７．２６ｋｇ ２．０ｋｇ ８００ｇ 

Ｍ５０・Ｍ５５ ６．００ｋｇ １．５ｋｇ ７００ｇ 

Ｍ６０・Ｍ６５ ５．００ｋｇ １．０ｋｇ ６００ｇ 

Ｍ７０・Ｍ７５ ４．００ｋｇ １．０ｋｇ ５００ｇ 

Ｍ８０以上 ３．００ｋｇ １．０ｋｇ ４００ｇ 

 

女 

子 

Ｗ２４－～Ｗ４５ ４．００ｋｇ １．０ｋｇ ６００ｇ 

Ｗ５０～Ｗ７０ ３．００ｋｇ １．０ｋｇ ５００ｇ 

Ｗ７５以上 ２．００ｋｇ ０．７５ｋｇ ４００ｇ 

 

  【 ハードル競技基準 】競技におけるクラス別種目の基準は下記の通りとする 

 クラス 種  目 高  さ 間 隔 第 1 ﾊｰﾄﾞﾙまで ﾌｨﾆｯｼｭまで ﾊｰﾄﾞﾙ台数 

ｽ 

 

ﾌﾟ 

 

ﾘ 

 

ﾝ 

 

ﾄ 

M24-～M45 １１０Ｈ 0.991m  9.14m   13.72m   14.02m    １０ 

M50・M55 １００Ｈ 0.914m  8.50m   13.00m   10.50m   １０ 

M60・M65 １００Ｈ 0.840m  8.00m   12.00m   16.00m   １０ 

M70・M75  ８０Ｈ 0.762m  7.00m   12.00m   19.00m    ８ 

M80・M85＋  ８０Ｈ 0.686m  7.00m   12.00m   19.00m    ８ 

W24-～W35 １００Ｈ 0.840m 8.50m   13.00m   10.50m   １０ 

W40・W45 ８０Ｈ 0.762m 8.00m   12.00m   12.00m    ８ 

W50・W55 ８０Ｈ 0.762m 7.00m   12.00m   19.00m    ８ 

W60～ ８０Ｈ 0.686m 7.00m   12.00m   19.00m    ８ 

※高さ 0.686m のﾊｰﾄﾞﾙについては 0.700m のﾊｰﾄﾞﾙを代用してもよい。 

１０．申込締切  ２０１９年７月２４日（水）必着で申し込むこと。 

１１．申込方法  大会申込書に必要事項を記入し、同時に参加料を振込みし（未登録者は会費添え） 

締切日を厳守の上、下記の大会事務局へ申し込むこと。 

※申込先及び問い合わせ先 ０３８－１３１１青森市大字浪岡字浅井１１８－２ 

 青森マスターズ陸上競技選手権大会事務局  我満 正広 

電話・ＦＡＸ ０１７２－６２－７０９１ 

※ 送金方法 

     郵便振替の通常払込み ・口座記号番号： ０２２６０－３－１２５８６７ 

                 ・加 入 者 名 ：  青森マスターズ陸上競技連盟 

１２．表  彰  各クラス各種目 1位から３位まで賞状を授与する。        

１３．そ の 他  （１）競技中に発生した傷害及び物損事故等については、主催者側は一切責任を負わない。この

ことを承認のうえ参加すること。（主催者側で障害保険には加入しています。） 

（２）ナンバーカード及びプログラムは、当日会場受付にて配布する。 

（３）ハードル競技は、タイムテーブルの早い時間帯に行います。 

 

 

 

 



 

 

 

 


