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※制限時間を過ぎたら、新しい周回に入らない。
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第３７回秋田マスターズ陸上競技選手権（日本陸連公認）　大会要項

競技者は必ず年齢区分に該当する競技クラスに参加申し込みをすること。

・開会式：午前９時００分　　・競技開始：午前１０時００分　　・閉会式：午後３時頃

会　　　場 鷹巣陸上競技場（北秋田市）

２０１９年６月３０日（日）を基準とした満年齢による区分　（当日の誕生日は年齢繰上り）競技クラス

大館市・北秋田市陸上競技協会主　　　菅

期　　　日 ２０１９年６月３０日（日）　雨天決行

趣　　　旨

主　　　催

後　　　援

本大会は日頃から陸上競技に親しんでいる方々が相集い、健康の保持増進と親睦を深め、生涯スポーツに

寄与することを目的に開催する。

秋田マスターズ陸上競技連盟，(一財)秋田陸上競技協会

北秋田市，ＣＮＡ秋田ケーブルテレビ，北鹿新聞社，北羽新報社

〒０１８－３３３３　　秋田県北秋田市坊沢上野２　　　☎　０１８６－６２－０８３０
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５５～５９歳

６０～６４歳
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Ｗ４０
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Ｍ４０

Ｍ４５

７０～７４歳

７５～７９歳

１００ｍ

２００ｍ

跳躍競技

大会当日
の満年齢

１８～２４歳

２５～２９歳

Ｍ７５ Ｗ７５

Ｗ５５

Ｗ６０

６５～６９歳 Ｍ６５ Ｗ６５

大会当日
の満年齢

競技クラス

男　子 女　子

Ｗ５０

Ｗ７０

競技クラス

男　子 女　子

Ｍ２４＿

Ｍ２５

Ｍ３０

Ｗ２４＿

Ｗ２５

大会当日
の満年齢

競技クラス

男　子 女　子

１００歳以上 Ｍ１００ Ｗ１００

９０～９４歳 Ｍ９０ Ｗ９０

９５～９９歳 Ｍ９５ Ｗ９５

８０～８４歳 Ｍ８０ Ｗ８０

８５～８９歳 Ｍ８５ Ｗ８５

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

種　　　　　目

全クラス 全クラス

男子競技クラス 女子競技クラス 備　　　考

トラック種目

全クラス 全クラス

全クラス 全クラス

全クラス

６０ｍ

全クラス

全クラス 全クラス

３０００ｍＳＣ

３０００ｍＷ

３０００ｍ

５０００ｍ

８０ｍハードル

１００ｍハードル

投擲競技

砲　丸　投

円　盤　投

ハンマー投

や　り　投

走　高　跳

棒　高　跳

走　幅　跳

三　段　跳

１１０ｍハードル

Ｍ２４＿～　Ｍ５５ Ｗ２４＿～　Ｗ４５ 制限時間：２５分

Ｍ７０　～　Ｍ８５ Ｗ４０　～　Ｗ７５

全クラス 全クラス

Ｍ６０　～　Ｍ９０ Ｗ５０　～　Ｗ８０ 制限時間：２１分

制限時間：３０分

Ｍ２４＿～　Ｍ５５ 実施しない 制限時間：１５分

Ｍ５０　～　Ｍ６５ Ｗ２４＿～　Ｗ３５

全クラス 全クラス

Ｍ２４＿～　Ｍ４５ 実施しない

Ｍ２４＿～　Ｍ９０ Ｗ２４＿～　Ｗ８０

全クラス 全クラス 試技数３回

全クラス 全クラス 試技数３回

全クラス 全クラス 試技数３回

Ｍ２４＿～　Ｍ９０ 実施しない

全クラス 全クラス 試技数３回

全クラス 全クラス 試技数３回

『郵便払込取扱票』に下記の必要事項を記入の上、参加料・その他の料金を添えて個人申し込みにて

２０１９年５月１０日（金）までに大会事務局へ申し込むこと。（消印有効）

全クラス 全クラス 試技数３回

一人がエントリできる種目は３種目以内とする。　エントリー後の変更はできない。

競技を行う上で健康上の問題が無く、大会参加中の疾病や傷害事故については応急処置を

２０１９年度（公社）日本マスターズ陸上競技連合登録者であること。

秋田マスターズ陸上競技連盟以外に所属している方も参加できる。

受けても主催者側には一切の責任を合わせないことを本人及び家族が同意していること。

競技種目

参　加　料

申込方法

及び締切　　

参加種目数にかかわらず　３，０００円とする。（申し込み後の参加料は返金できない）

参加資格

参加制限

申込必要事項

　　郵便口座番号　０２５６０－６－５２３６４　　　加入者名　秋田マスターズ陸上競技連盟

大会事務局 〒０１６－０８９７　　秋田県能代市昭南町６－７　　　袴田勝治

参加料等の支払口座

①名前（ふりがな）　②〒住所・ＴＥＬ　③所属県名　④生年月日　⑤参加種目（３種目以内）
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各クラス、種目毎に１位～３位の賞状を授与する。（賞状受取場から各自持ち帰り）

紛失等で新規に必要な場合はその旨を記載し、２５０円の加算にて申し込む。

事前に事務局へ申し出て下さい。　他県の方も前年度のものを使用して下さい。

尚、２０１９年度新規登録書は大会事務局で準備し、大会当日の受付時に配付します。

２０１９年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、（公社）日本マスターズ陸上競技連合競技規則

トラック競技はタイムレースとする。　別組で同記録の場合は生年月日の早い方を上位とする。

及び本大会実施要領、競技注意事項による。

【　男　　子　】

注意事項

種　　目クラス

走高跳及び棒高跳のバーの上げ方は「日本マスターズ陸上競技連合競技運営細則」に準じ、

走高跳はすべて５ｃｍ刻みとする。　但し、大会当日のグランドコンディションなどにより

当該審判員の判断で変更する場合がある。

連合競技運営細則」による。（別表Ⅰ，別表Ⅱ 参照）

走幅跳、三段跳及び投擲４種目全ての試技数を３回までとする。

投擲競技の用具は主催者側が準備した用具を使用する。

ﾌｨﾆｯｼｭまで高さ

９９．１ｃｍ

９１．４ｃｍ

１２．００ｍ

障害物 Ｍ２４＿～Ｍ５５ ３０００ｍＳＣ

Ｍ５０～Ｍ５５

Ｍ６０～Ｍ６５

Ｍ７０～Ｍ７５

Ｍ８０～Ｍ８５

１１０ｍＨ

１００ｍＨ

１００ｍＨ

８０ｍＨ

８０ｍＨ

８４．０ｃｍ

７６．２ｃｍ

６８．６ｃｍ

ショート

種　　別

Ｍ２４＿～Ｍ４５

間隔

８

台数

１０

１０

１０

８

第１Ｈまで

１３．７２ｍ

１３．００ｍ

１２．００ｍ

１２．００ｍ

１４．０２ｍ

１０．５０ｍ

１６．００ｍ

１９．００ｍ

－

【　女　　子　】

種　　別 クラス 種　　目 高さ 台数 第１Ｈまで 間隔 ﾌｨﾆｯｼｭまで

２８＋７

９．１４ｍ

８．５０ｍ

８．００ｍ

７．００ｍ

９１．４ｃｍ

７．００ｍ １９．００ｍ

１９．００ｍ

Ｗ６０～Ｗ７５ ８０ｍＨ ６８．６ｃｍ ８ １２．００ｍ ７．００ｍ １９．００ｍ

１３．００ｍ ８．５０ｍ １０．５０ｍ

Ｗ４０～Ｗ４５ ８０ｍＨ ７６．２ｃｍ ８ １２．００ｍ ８．００ｍ １２．００ｍ

Ｗ２４＿～Ｗ３５ １００ｍＨ ８４．０ｃｍ １０

Ｗ５０～Ｗ５５ ８０ｍＨ

円盤投 ハンマー投 やり投

【別表Ⅱ】　投　擲

【　男　　子　】

クラス 砲丸投

１２．００ｍ ７．００ｍ
ショート

７６．２ｃｍ ８

Ｍ５０～Ｍ５５ ６．００ｋｇ

Ｍ２４＿～Ｍ４５ ７．２６ｋｇ

Ｍ６０～Ｍ６５ ５．００ｋｇ

Ｍ８０～　　　 ３．００ｋｇ １．０ｋｇ

１．０ｋｇ

２．０ｋｇ

Ｗ２４＿～Ｗ４５ ４．００ｋｇ １．０ｋｇ ４．００ｋｇ ６００ｇ

Ｍ７０～Ｍ７５ ４．００ｋｇ

３．００ｋｇ

【　女　　子　】

クラス 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投

Ｗ７５～　　　 ２．００ｋｇ ４００ｇ０．７５ｋｇ ２．００ｋｇ

１．０ｋｇ ３．００ｋｇ ５００ｇＷ５０～Ｗ７０ ３．００ｋｇ

７．２６ｋｇ ８００ｇ

１．５ｋｇ ６．００ｋｇ ７００ｇ

１．０ｋｇ ５．００ｋｇ ６００ｇ

４００ｇ

４．００ｋｇ ５００ｇ

【別表Ⅰ】　ハードル・障害物

参加者には主催者側で一日傷害保険に加入するが、その範囲を超える分は自己責任とする。

競技中に発生した傷害・急病は主催者側で応急処置を行うが、その他の責任は負わない。

三段跳の踏切板を設置出来ない場合はビニルテープなどで代用する。

ナンバーカードは各自所有のものを使用する。　２０１８年度以前の登録者で未受領の方は

競技者点呼（コール）はトラック競技【開始２０分前】、フィールド競技【開始４０分前】とする。

表　　　彰

スパイクピンは並行ピンで１１本以内、長さは７ｍｍ以下とする。　但し、走高跳及びやり投げは

１２ｍｍ以下とする。

ハードル競技及び障害物競技の設定基準、投擲競技の重量基準は「日本マスターズ陸上競技

競技規則

競技は参加人数により他のクラスと同時に実施することがある。


