
男　子

種　目

予　選 　　10:40

決　勝 　　14:30

予　選 　　11:20

決　勝 　　13:00

予　選 　　11:30

決　勝 　　13:40

予　選 　　10:35

決　勝 　　13:30

予　選 　　10:45

決　勝 　　15:00

５０００ｍ 決　勝 　　12:10

予　選 　　　9:50

決　勝 　　12:30

予　選 　　11:35

決　勝 　　14:00

３０００ｍＳＣ 決　勝 　　13:45

５０００ｍＷ 決　勝 　　11:45

４×１００ｍＲ 予　選 　　16:20 決　勝 　　13:05

４×４００ｍＲ 予　選 　　16:00 決　勝 　　14:55

走高跳 決　勝 　　10:00

棒高跳 決　勝 　　10:30

走幅跳 決　勝 　　10:00

三段跳 決　勝 　　12:00

砲丸投 決　勝 　　10:00

円盤投 決　勝 　　　9:30

ハンマー投 決　勝 　　10:00

やり投 決　勝 　　15:00

１００ｍ 　　10:00 １１０ｍＨ 　　　9:50

走幅跳 　　11:00 やり投 　　11:00

砲丸投 　　13:00 走高跳 　　12:50

４００ｍ 　　15:35 １５００ｍ 　　15:10

女　子

種　目

予　選 　　10:20

決　勝 　　14:20

予　選 　　11:00

決　勝 　　12:50

予　選 　　11:10

決　勝 　　13:30

予　選 　　10:15

決　勝 　　13:20

予　選 　　10:20

決　勝 　　14:40

３０００ｍ 決　勝 　　13:20

予　選 　　　9:30

決　勝 　　12:20

予　選 　　11:10

決　勝 　　13:50

２０００ｍＳＣ 決　勝 　　13:55

５０００ｍＷ 決　勝 　　12:10

４×１００ｍＲ 予　選 　　16:00 決　勝 　　12:50

４×４００ｍＲ 予　選 　　15:30 決　勝 　　14:45

走高跳 決　勝 　　10:00

棒高跳 決　勝 　　10:30

走幅跳 決　勝 　　13:30

三段跳 決　勝 　　13:30

砲丸投 決　勝 　　9:30

円盤投 決　勝 　　12:30

ハンマー投 決　勝 　　13:00

やり投 決　勝 　　13:00

１００ｍＨ 　　　9:30 走幅跳 　　　9:30

走高跳 　　10:20 やり投 　　11:45

砲丸投 　　13:30 ８００ｍ 　　14:20

２００ｍ 　　14:45

４００ｍＨ

１００ｍＨ

七種競技

令和元年度　第２４回東北高等学校新人陸上競技選手権大会　競技日程

第１日目　９月２７日（金） 第２日目　９月２８日（土） 第３日目　９月２９日（日）

第３日目　９月２９日（日）第２日目　９月２８日（土）第１日目　９月２７日（金）

１００ｍ

４００ｍＨ

１１０ｍＨ

八種競技

１５００ｍ

８００ｍ

４００ｍ

２００ｍ

１００ｍ

１５００ｍ

８００ｍ

４００ｍ

２００ｍ


