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八木橋アサさん 作

　7
月
28
日
（
金
）、
令
和
5
年
度
納
涼
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　感
染
症
対
策
の
た
め
、
例
年
の
夏
祭
り
よ
り
規
模
を
縮
小
し
、
ね
ぶ
た
運
行
、
1
階
と

2
階
の
利
用
者
さ
ん
を
分
け
て
2
部
構
成
の
会
食
、
来
賓
の
方
を
数
名
お
呼
び
し
て
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　駐
車
場
で
は
、
食
事
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
㈱
魚
国
様
の
、「
ね
ぶ
た
大
好
き

隊
」
の
囃
子
に
合
わ
せ
て
「
ね
ぶ
た
（
番
地
銘
石
様
　提
供
）」
が
出
陣
し
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
の
掛
け
声
や
手
拍
子
で
盛
り
上
が
り
、
提
灯
飾
り
や
半
纏
と
跳
人
の
衣
装
で
お
祭

り
ム
ー
ド
満
点
で
し
た
。
食
事
は
、
夏
祭
り
特
別
ス
テ
ー
キ
弁
当
を
用
意
し
ま
し
た
。
品

数
が
多
く
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　暑
い
中
の
ね
ぶ
た
観
覧
は
、
体
調
面
や
足
元
な
ど
身
体
面
を
配
慮
し
な
が
ら
、
2
年
振

り
の
夏
祭
り
が
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

（
中
谷
支
援
員
）

納
涼
夏
祭
り

納
涼
夏
祭
り
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　こ
こ
数
年
、
青
森
県
で
は
貴
重
な
笹
竹
を
苦
情
解
決
第

三
委
員
の
葛
西
孝
幸
委
員
の
ご
厚
意
に
よ
り
ご
寄
付
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　七
夕
に
は
、
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
笹
の
枝
に
飾
る

習
わ
し
が
あ
り
ま
す
。
願
い
を
よ
り
一
層
、
大
切
に
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
と
の
想
い
か
ら
、
利
用
者
の
皆
様
と
大
学

の
実
習
生
で
作
っ
た
手
作
り
の
短
冊
を
用
い
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
た
く
さ
ん
の
願
い
を
込
め
て
、
短
冊

を
書
き
ま
し
た
。
願
い
が
叶
う
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

（
伊
藤
支
援
課
長
）

七

　夕

　飾

　り

輪

投

げ

大

会

　6
月
23
日
（
金
）、
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　今
年
度
は
5
年
ぶ
り
に
自
由
ヶ
丘
ほ
の
ぼ
の
会
と
北
赤

坂
町
会
宝
寿
会
の
方
が
参
加
し
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で

輪
を
投
げ
点
数
を
競
い
ま
し
た
。

　初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
い
て
、
初
め
は
ど
の
よ
う
に

投
げ
た
ら
よ
い
か
戸
惑
う
方
も
い
ま
し
た
が
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
て
「
す
ご
い
、
上
手
！
」
と
の
声
が
聞
か
れ
て

い
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
参
加
者
全
員
が
、
小
笠
原
園
長

よ
り
賞
品
を
受
け
取
り
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

（
水
木
支
援
員
）

青
森
県
立
保
健
大
学

　
　
　
　
　
　

社
会
福
祉
学
科
1
年
生

　
　
　

　
　社
会
福
祉
基
礎
実
習
に
つ
い
て

　令
和
5
年
7
月
5

日
、
6
日
と
保
健
大
学

社
会
福
祉
学
科
1
年
生

の
8
名
が
社
会
福
祉
基

礎
実
習
で
、
見
学
体
験

実
習
に
訪
れ
ま
し
た
。

　福
祉
施
設
を
見
学

し
、
利
用
者
様
と
接
す

る
こ
と
も
初
め
て
の
学

生
さ
ん
も
い
ま
し
た

が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
企
画
し
て
い
た
だ

き
、
利
用
者
の
皆
様
は

と
て
も
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

（
伊
藤
支
援
課
長
）



ヘ
ル
パ
ー
研
修

　～
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
の
体
操
～

　6
月
の
ヘ
ル
パ
ー
研
修
で
は
「
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
の

体
操
を
し
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
初
め
て
外
部
よ
り
講
師

の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　津
軽
弁
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
も
静

か
な
音
楽
が
流
れ
て
い
る
中
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
上
で
腰
を

ひ
ね
っ
た
り
足
を
上
げ
た
り
、
と
て
も
楽
し
い
雰
囲
気
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
ま
に
は
体
を
動
か
す
研
修

も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
伊
藤
支
援
員
）
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　8
月
3
日
（
木
）
、
三
内

霊
園
へ
お
墓
参
り
に
行
き
ま

し
た
。
6
名
の
利
用
者
さ
ん

が
参
加
し
手
を
合
わ
せ
て
い

ま
し
た
。

（
水
木
支
援
員
）

安
生
園

お
墓
参
り

夜
間
想
定
防
災
訓
練

　当
園
で
は
火
災
や
地
震
等
の
災
害
が
発
生
し
た
際
、
利
用

者
の
安
全
か
つ
迅
速
な
避
難
誘
導
を
図
る
た
め
、
近
隣
地
域

の
関
係
団
体
及
び
関
係
機
関
に
協
力
を
求
め
総
合
的
な
防
災

対
策
を
推
進
し
、
利
用
者
の
安
全
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

　こ
こ
数
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
防
止
対
策
に
よ
り
開

催
で
き
な
か
っ
た
「
地
域
交
流
懇
談
会
」
及
び
夜
間
火
災
を

想
定
し
た
「
夜
間
想
定
防
災
訓

練
」
を
、
地
域
防
災
協
力
隊
の
皆

さ
ん
の
協
力
を
得
て
の
訓
練
を
4

年
ぶ
り
に
実
施
し
ま
し
た
。

　年
々
、
入
所
利
用
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ

低
下
が
顕
著
に
見
ら
れ
、
杖
歩

行
、
歩
行
器
利
用
、
車
椅
子
利
用

と
介
助
者
を
必
要
と
す
る
利
用
者

が
多
く
、
二
次
災
害
を
招
か
ぬ
よ

う
各
工
程
を
確
認
し
な
が
ら
、
地

域
防
災
協
力
隊
の
方
々
と
連
携

し
、
利
用
者
の
安
全
確
保
を
図
り

避
難
誘
導
に
あ
た
り
無
事
、
転
倒

や
怪
我
す
る
こ
と
な
く
訓
練
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　今
回
、
訓
練
に
参
加
く
だ
さ
っ

た
地
域
防
災
協
力
隊
の
皆
様
に
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
有
事
の
際
は

御
協
力
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
伊
藤
推
進
監
）

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
じ
ょ
う

電
話
　

０
１
７ ― 

７
６
５ ― 

０
３
８
０

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

「 

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
ん
じ
ょ
う 

」
よ
り

「 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
ん
じ
ょ
う 

」
よ
り

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ん
じ
ょ
う

電
話
　

０
１
７ ― 

７
６
５ ― 

０
３
８
１

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

　私
た
ち
は
、
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　事
業
所
内
で
は
週
1
回
定
例
会
議
を
開
催
し
、
事
例
検
討
、
情
報
共
有
、
研
修
報

告
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
地
域
ケ
ア

会
議
、
他
法
人
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
の
共
同
事
例
検
討
会
へ
の
参
加
、
様
々

な
研
修
会
へ
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☆
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



・
・
・ 

山
菜
赤
ミ
ズ
（
う
わ
ば
み
草
） 

・
・
・

　く
せ
が
な
く
食
べ
や
す
い
山
菜
で
「
山
菜
の
王
様
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
5
月
か
ら
10
月
頃
ま
で
楽
し
め
る
山
菜
で
、
葉
は

天
ぷ
ら
、
茎
は
炒
め
煮
、
根
元
の
赤
く
て
粘
り
の
あ
る
部
分
は
た

た
い
て
と
ろ
ろ
に
、
茎
に
つ
い
た
コ
ブ
は
醤
油
漬
け
な
ど
、
食
べ

方
も
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま
す
。
山
菜
の
中
で
は
ビ
タ
ミ
ン
類
が
多

く
、
抗
酸
化
作
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　安
生
園
で
は
、
ミ
ズ
料
理
の
際
に
ご
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
が

ミ
ズ
の
皮
む
き
作
業
を
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
回
は

「
ミ
ズ
の
炒
め
煮
」
が
入
っ
た
松
花
堂
弁
当
を
提
供
し
ま
し
た
。

『
ミ
ズ
の
炒
め
煮
』

材

　料
（
2
人
分
）

　・
山
菜
赤
ミ
ズ…

4
～
5
本

　・
さ
つ
ま
揚
げ…

1
枚

　・
し
ら
た
き…

1
パ
ッ
ク

　・
シ
メ
ジ…

1―
3
パ
ッ
ク

　・
サ
ラ
ダ
油…

大
さ
じ
1

　・
し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
1

　・
酒…

大
さ
じ
1

　・
み
り
ん…

大
さ
じ
1

作
り
方

①
山
菜
赤
ミ
ズ
は
3
～
4
㎝
に
折
り
な
が
ら
皮
を
む
き
、
さ
っ
と

洗
い
、
水
切
り
し
ま
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、
し
ら
た
き
、
し
め
じ
、
薄

切
り
の
さ
つ
ま
揚
げ
を
炒
め
ま
す
。

③
①
を
加
え
炒
め
、
鮮
や
か
な
緑
色
に
な
っ
た
ら
調
味
料
で
味
付

け
し
ま
す
。

（
今
井
栄
養
士
）
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※当施設の広報紙は個人情報保護法に基づき、ご利用者様から了承を得て写真など掲載しております。

　暑い日が続いています。暑い日は、熱中症に気をつけなければいけませんね。高

齢者の方に、熱中症に気をつけましょうと声がけしても、「何だばそれ」と言う方

がいて「はくらんに気をつけてください。」と声がけすると「分かった。暑いから

な。」と、返事を返してくれます。日射病・熱射病と言う方もいます。症状は同じ

で、立ちくらみ、体に力が入らない、ぐったりする、歩けない、体が熱いなどで

す。高齢者の方は、室内でも熱中症になることもあります。こまめに水分補給を

心がけましょう。（*^_^*）　　　　　　　　　　　　　　　　　（川﨑看護師）

医務室コラム医務室コラム

　当
園
で
は
、
地
域
交
流
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
近
隣
の
虹
ヶ
丘

町
会
の
公
園
や
花
壇
の
整
備
等
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

か
ら
は
、
今
年
度
の
利
用
者
自
治
会
長
の
古
間
木
哲
夫
さ
ん
が
進
ん

で
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
古
間
木
さ
ん
は
公
園
の
除
草
か
ら
花

壇
の
花
植
え
ま
で
、
と
て
も
手
際
よ
く
作
業
を
進
め
て
く
れ
て
、

私
の
方
が
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

て…
…

。
人
生
の
先
輩
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
、
私
達
が
思
っ
て
い
る
以

上
に
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
な
ぁ
と
、
実
感
し
た
し
だ
い
で
す
。
私
達

の
活
動
を
温
か
く
見
守
っ
て
下
さ
っ
た
虹
ヶ
丘
町
会
の
皆
様
に
は
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
古
間
木
さ
ん
！
こ
れ
か
ら

も
頼
り
に
し
て
ま
す
ヨ
～
！！

　
　
　
　
　
　
　（
奈
良
岡
支
援
員
）

地
域
交
流
活
動
（
虹
ヶ
丘
町
会
）

健
康
レ
シ
ピ
紹
介

健
康
レ
シ
ピ
紹
介


