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作

　桜
の
季
節
も
駆
け
足
で
過
ぎ
、
新
緑
と

小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地
良
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
が
、
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　当
園
の
運
営
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

に
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　今
年
度
の
運
営
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
『
青
森

市
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定

め
る
条
例
』
を
遵
守
す
る
と
と
も
に
、
当
園
の
基
本
理
念
と

基
本
方
針
に
基
づ
い
た
令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
重
点
事
項

等
の
達
成
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
少
し
で
も
近
づ

け
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
年
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
園
内
や
居
室
で
過
ご
す
時
間
が
多
く

な
っ
た
こ
と
で
、
心
身
面
で
の
減
退
が
顕
著
と
な
っ
た
方
も

み
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
先
ず
は
園
内
活
動
の
回
復
か
ら
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
感
染
症
法
上
の
分
類
で
５
類
に

移
行
し
ま
し
た
が
、
十
分
な
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
図
り
な

が
ら
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社会福祉法人　青森県すこやか福祉事業団

養護老人ホーム　安生園

基 本 方 針

基 本 理 念

１　利用者の意思及び人格を尊重し、常に利用者の立場に立った支援を行います。
２　個々の利用者が有する能力に応じて、自立した自分らしい生活が送れるよう支援し、明るく家庭的な雰囲気

のある、笑顔あふれる施設づくりに努めます。
３　利用者・家族・地域との結び付きを大切にし、信頼される施設運営に努めます。
４　地域貢献など時代のニーズに即した事業展開に努めます。
５　安生園（養護老人ホーム安生園、ヘルパーステーションあんじょう、居宅介護支援センターあんじょう）が

連携し、新規利用者獲得に向けた情報発信を図り安定的経営基盤の確保に努めます。

利用者の人権や意思を尊重し、健康で潤いと生きがいのある生活ができるように真心を持って支援します。

令和５年度重点事項

・安定的経営基盤の確保　　・住環境の整備　　　　　・感染症対策の強化
・利用者支援の充実　　　　・非常災害対策の強化　　・虐待防止と人権擁護

園
長
あ
い
さ
つ

園
長
あ
い
さ
つ

園
長

　小
笠
原

　
　暁
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医務室の年間行事予定

４月　・結核健診　歯科健診　身長測定

５月　♪春の基本健診

６月　★口腔衛生指導・食中毒対策強化

７月　★口腔衛生指導・食中毒対策強化

８月　・ヤクルト出前講話予定

　　　・食中毒対策強化

９月　・食中毒対策強化

10月　・歯科検診

　　　　インフルエンザ予防接種予定

11月　♪秋の基本健診

　　　　コロナワクチン予防接種予定

12月　　★口腔衛生指導・感染症予防強化月間

１月　　★口腔衛生指導・感染症予防強化月間

２月　　・感染症予防強化月間

３月　　・感染症予防強化月間

　　　　◎毎月　体重測定　血圧測定

　　　　　検温を行います。

各種健診で利用者さんの健康

管理に努めていきます（*^_^*）

(川﨑看護師)

医務室コラム医務室コラム

　4
月
17
日
（
月
）
に
観
桜
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
予
想
よ
り
も
開
花
が
早
く
、
す
で
に
散
り
始
め
て
い

ま
し
た
が
、
園
庭
に
咲
い
た
桜
を
観
に
行
き
ま
し
た
。

天
候
が
不
安
定
で
短
時
間
と
な
り
ま
し
た
が
、
記
念

撮
影
も
行
い
ま
し
た
。
花
見
団
子
は
園
内
で
ゆ
っ
く

り
と
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
美
味
し
か
っ
た
、

あ
り
が
と
う
。
」
と
の
言
葉
が
聞
か
れ
笑
顔
も
見
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

（
鷲
尾
支
援
員
）

観

　
　桜

　
　会

春

の

マ

グ

ロ

祭

り

　春
の
マ
グ
ロ
祭
り
の
解
体
シ
ョ
ー
が
2
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
用
意
さ
れ
た
の
は
35
㎏
超
の

ク
ロ
マ
グ
ロ
。
鮮
や
か
な
包
丁
さ
ば
き
で
、
豪
華
な
船

盛
や
に
ぎ
り
寿
司
が
完
成
す
る
と
拍
手
が
沸
き
ま
し

た
。
話
題
!?
の
安
生
漁
師
カ
ー
ド
の
抽
選
会
で
は
、
①

大
ト
ロ
②
中
落
ち
③
中
ト
ロ
が
当
た
る
と
あ
っ
て
大
盛

り
上
が
り
。
「
こ
ん
な
お
い
し
い
マ
グ
ロ
は
食
べ
た
こ

と
が
な
い
」
と
、
お
腹
も
満
足
な
一
日
で
し
た
。

（
今
井
栄
養
士
）



新任職員紹介

① 好きな食べ物

② マイブーム　

支援員

福　田　滋　子

　就労サポートセンターさつ

きから来ました。

　①油そば、あんことホイッ

プクリームのスイーツ

　②韓ドラ

主任支援員

千　葉　　　盛

　皆さんが安心して生活し、

笑い合えることができるよう

に頑張ります。よろしくお願

い致します。

　①ラーメン

　②ラーメン屋食べ歩き

支援員

大　澤　美紀子

　この度、生活介護事業所

はっこうより異動してきまし

た。わからないことが多くご

迷惑をおかけしますが、どう

ぞよろしくお願いします。

　①お好み焼き、ケーキ

　②ドライブ（車の運転が好きです）、野球観戦

看護師

坂　口　美佐子

　４/17からお世話になって

おります。施設での経験な

く、ご迷惑をおかけすると思

いますが、頑張りますので、

よろしくお願いします。

　①他の人が作ってくれたものは大好きです

　②大谷翔平選手の笑顔に癒されています
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健
康
レ
シ
ピ
紹
介

健
康
レ
シ
ピ
紹
介

☆
旬
野
菜
で
元
気
☆…

紫
蘇…

　初
夏
の
香
味
野
菜
と
言
え
ば
、
薬
味
な
ど
で
大
活

躍
の
紫
蘇
。
食
中
毒
を
起
こ
し
た
人
が
「
紫
の
葉
を

食
べ
て
蘇
っ
た
」
こ
と
が
由
来
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
さ
わ
や
か
な
香
り
成
分
の
ぺ
リ
ル
ア
ル

デ
ヒ
ド
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
、
食
中
毒
予
防
に
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
β
カ
ロ
テ
ン
が

豊
富
で
健
康
な
粘
膜
や
皮
膚
を
作
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
油
を
使
う
こ
と
で
吸
収
率
が
高
ま
り

ま
す
。

『
い
わ
し
の
紫
蘇
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
』

材

　料
（
2
人
分
）

　・
イ
ワ
シ…

4
尾

　・
パ
ン
粉…

適
量

　・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル…

大
1

　・
に
ん
に
く…

1
片

　・
塩
コ
シ
ョ
ウ…

少
々

　Ⓐ
紫
蘇…

5
枚

　
　ト
マ
ト…

中
1
個

　
　粉
チ
ー
ズ…

大
さ
じ
2

　
　黒
コ
シ
ョ
ウ…

少
々

作
り
方

①
イ
ワ
シ
は
3
枚
に
お
ろ
し
塩
コ
シ
ョ
ウ
し
パ
ン
粉

を
ま
ぶ
す
。
（
開
き
で
も
よ
い
）

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
み
じ
ん
切
り

の
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
①
を
両
面
焼
き
ま
す
。

③
ト
マ
ト
は
1
㎝
角
に
カ
ッ
ト
し
、
千
切
り
の
紫
蘇
、

粉
チ
ー
ズ
、
黒
コ
シ
ョ
ウ
で
ソ
ー
ス
を
作
る
。

④
お
皿
に
イ
ワ
シ
を
盛
り
付
け
、
③
の
ソ
ー
ス
を
か

け
て
出
来
上
が
り
。

（
今
井
栄
養
士
）

そ

し
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※当施設の広報紙は個人情報保護法に基づき、ご利用者様から了承を得て写真など掲載しております。

令和 4年度　苦情受付・解決状況報告

4月区　分

利用者との集い
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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申出受付件数

受付担当者

第三者委員

そ　の　他

協議会開催件数

解 決 件 数

解決繰越件数

～
お
気
軽
に
介
護
保
険
の
ご
相
談
を
～

　　当
事
業
所
は
、
施
設
の
入
所
者
に
限
ら
ず
、
在
宅
の

高
齢
者
の
方
や
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
の
、
介
護
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　今
年
度
も
前
年
度
と
同
様
の
メ
ン
バ
ー
、
女
性
3
名

で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
い
雰
囲
気
の
な
か
、
利
用
者
様

と
の
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　何
か
介
護
の
こ
と
で
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「 

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

あ
ん
じ
ょ
う 

」
よ
り

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
じ
ょ
う

電
話
　

０
１
７ ― 

７
６
５ ― 

０
３
８
０

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ん
じ
ょ
う

電
話
　

０
１
７ ― 

７
６
５ ― 

０
３
８
１

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

　ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ん
じ
ょ
う
で
は
、
毎
月

ヘ
ル
パ
ー
研
修
を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度
は
「
緊
急

時
の
対
応
」
、
「
知
っ
て
お
き
た
い
医
療
の
知
識
」
、
「
肩

こ
り
・
腰
痛
予
防
体
操
」
等
様
々
な
テ
ー
マ
を
取
り
上

げ
る
予
定
で
す
。

　利
用
者
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
お
手
伝
い
が
で

き
る
よ
う
に
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
一
丸
と
な
り

自
己
研
鑽
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


介
護
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　ま
ず
は
ご
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　

あ
ん
じ
ょ
う 

」
よ
り


